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Descubri también que a través de la practica y ayuda del
Ho'oponopono no tenfa que preocuparme por todas las
cosas por las que me inquietaba antes. iGuau! /Te imagi-
nas? A partir de entonces mi Ginica preocupacion se con-
virtié en preguntarme: Zestoy soltando?, lestoy dando
permiso a Dios para que me ayude? Te comparto esto
porque funciona, y porque si lo practicas, también puedes
—como yo— encontrar esa pazy felicidad que estas buscan-
do. Realmente funciona. Cuando sueltas, en lugar de pre-
ocuparte, las cosas comienzan a solucionarse en formas
que nunca hubieras pensado que serfan posibles.

Y si, d¢jame comentarte que a veces me engancho,

como todo el mundo. Estoy aprendiendo como ti, pero

LS
b



CAPITULO 2

ye. ok "




MABEL KATZ

yo pensaba que mi vida profesional funcionaba. Yo solo
buscaba més paz y felicidad en mi vida personal.

No tue hasta después de varios afios que compren-
di que este era mi propésito. Nunca se me habia pasado
por la mente que algin dia iba a ensefar algo. Yo dejé mi
profesion en el ano 2008, y cualquiera podria preguntarse
por qué tanto tiempo después, pero al mirar hacia atras
uno se da cuenta de que todo fue como tenia que ser, que
fueron afios de preparacion para lo que venia.

Por cierto, lo mio con el Ho'oponopono empezé
como un trabajo de crecimiento personal, luego comencé
a promocionar y organizar los seminarios de mi maestro,
el Dr. Ihaleakala, y era totalmente algo relacionado con mi
vida personal. Si, lo empecé a practicar como contadora,
y me di cuenta de que realmente funcionaba demasiado
bien en esa drea. Fue una de las cosas que me ayudé a con-
fiar y a creer més en todo esto.

Posteriormente, comencé a ensefar con el Dr.
Thaleakald, y cuando me di cuenta, ya estaba ense-
fiando sola, pero siempre de forma per-
sonal, los fines de semana. Ensefar
era lo mio.

También es importante sa-
ber que muchas veces comen-
zamos a hacerlo de forma
gratuita, y lo hacemos para-

lelamente a otras actividades,
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Esto va en contra de todo lo aprendido, pero debes
darte cuenta de que tienes que desaprender para volver a
aprender; lo peor que puedes hacer cuando tienes un pro-
blema es pensar en ello y preocuparte.

Crees tener el control, pero, en realidad, lo recobras
cuando dejas de pensar, sueltas y le permites a una parte
mas inteligente que ti (Dios) que te inspire con las solu-
ciones pertectas y las respuestas correctas.

Hay que estar lo suficientemente conscientes para
darnos cuenta cuando estamos comprando nuestras pro-
pias historias. La realidad es que eres como un disco ra-
yado, solo ti puedes pararlo, nadie lo puede hacer por ti.

Si estds suficientemente consciente de ello no que-
rras seguir repitiendo esas memorias que no te funcionan,
y buscards atraer lo que es correcto y perfecto en forma

facil. No te enganches y suelta.



