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ANCESTROS,
MAESTROS, ALIADOS

uando caminamos en silencio por un bosque, y siendo plenamen-

te conscientes, entre majestuosos drboles y humildes arbustos,

podemos sintonizar con algo invisible pero muy poderoso y real.

Percibimos que estamos conectados con el Todo y nos dejamos
nutrir por esa maravilla. Al tumbarnos en un prado y aspirar el aroma de
la tierra htmeda y de las plantas que lo habitan, al entrar en contacto con
hojas, espinas y cortezas, o al probar un fruto o aspirar el perfume de una
flor, renovamos un antiguo pacto y reafirmamos que pertenecemos a la
Tierra. Cuando recogemosy secamos hierbas, tomamos una infusién, pre-
paramos mezclas para sahumar o para un bafio purificador, estamos re-
parando un vinculo ancestral, lo estamos regenerando e infundiéndole
nueva vida: estamos, a través de gestos cotidianos, redescubriendo el va-
lor de las plantas y su magia.

Asi, encontramos en ellas a maestros, ancestros, aliados. Aprendemos su
lenguaje, que no es verbal, sino que se dirige a los sentidos y a la percepcién
mds sutil, e implica a las emociones, al pensamiento y al espiritu.

La sabiduria de las plantas se revela en como viven: sus raices se entrela-
zan, se nutren unas a otras, se sostienen y colaboran sin competir. Nos mues-
tran cémo crear comunidad y, al mismo tiempo, cémo ser plenamente ellas
mismas. Florecen y fructifican a su propio ritmo, en perfecto equilibrio con el
entorno, permaneciendo presentes bajo el sol, la lluvia, el granizo, las tor-
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mentas y el fuego. Cuando una planta muere, se entrega como alimento a
las demds, se transforma y renace en la vida de sus hermanas. Al aceptary
acoger el flujo de la existencia, las plantas nos ensefian a abrazar el ciclo
continuo de la vida-muerte-vida, las estaciones de la Tierra y nuestras pro-
pias estaciones interiores.

Conocer el espiritu y la energia de una planta implica escucharla y obser-
varla, entrar en contacto con ella. Es necesario abrirnos al misterio, estar
dispuestos a captar la belleza de lo que vemos; oler, saborear y sentir sin
necesidad de explicar ni controlar; es necesario preservar el misterio alli
donde habita el asombro; acoger lo inesperado y lo distinto, honrar la sin-
gularidad de lo que tenemos delante y sentirnos unidos, pese a las diferen-
cias, a los sutiles e invisibles hilos que tejen las conexiones entre las cosas.

Ante estos seres verdes y milenarios, depositarios de nuestros origenesy
guardianes de nuestro futuro, siempre conectados con todo, mensajeros de
las estrellas y de los cuerpos celestes, recordamos que somos parte de un
cosmos sensible y que, como criaturas aparecidas mucho mds tarde en la
Tierra, gracias a ellas, aun tenemos mucho por descubrir.

Aveces, larelacién con la planta adecuada puede obrar
maravillas, puede catalizar un cambio, guiar una transformacion,
acompafiar el duelo o el dolor, o sostener un proceso evolutivo,
pues esta impregnada de sabiduria y ha experimentado, visto

y transmutado mucho.

Como los seres humanos, las plantas tienen personalidades complejas
que se forman bajo influencias cosmicas que absorben. Cada fuerza plane-
taria representa un espectro de energia potencial, un aspecto particular de
la psique, un fragmento del viaje del alma.

Las plantas, aunque son reflejos antiguos y puros del macrocosmos, a me-
nudo -al igual que nosotros- contienen influencias planetarias mixtas. Sin
embargo, en cada una de ellas siempre se reconoce una fuerza dominante
que las rige y se expresa a través de ellas.

Para conocer a una planta debemos acercarnos con devocion y respeto,
pero sobre todo con curiosidad y un espiritu de apertura. Observemos dén-
de crece de manera natural, qué caracteristicas ambientales prefiere. Fijé-
monos en su forma, su aroma, su color, su textura, su ciclo vital. A través de

los sentidos, de los olores y sabores, podemos comprender como interactia
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con nuestra fisiologia: si nos aporta energia o nos relaja, sifavorece la diges-

tion, en qué érganos ejerce mayor efecto.

Si atendemos a sus aspectos energéticos, descubrimos si una
planta calienta o refresca, si humedece o seca, y también cuales
son sus propiedades psicoespirituales: como dialoga con todo
nuestro ser, como actiia en la mente y las emociones, qué nos
ensefla con su presencia, como transforma la energia en nuestro
entorno.

Asi, poco a poco, mediante la relacion con las plantas, nos volvemos ca-
paces de conectar con el tejido del universo que estd dentroy fuera de noso-
tros, haciéndonos conscientes de una magia compuesta de vinculos, lazos
invisibles, conspiraciones y cocreaciones: una magia tan antigua como el

mundo mismo, entretejida en la materia de la realidad.

Anastasia Mostacci



PLANTAS
SOLARES

El Sol es la fuente de la vitalidad,
la estrella en el centro de nuestro sistema solar
y lainteligencia que rige todas las cosas.
Las plantas asociadas al Sol crecen en lugares luminosos
y son vigorizantes, calidas y fortalecen el corazén.
En los niveles mas sutiles del ser, despiertan en nosotros

el calor, laluz, la positividad y la fuerza expansiva.
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ACACIA

Las numerosas especies de acacia dispersas por todo el mundo,
desde la sabana africana hasta las hiimedas selvas de Australia,

ocupan un lugar honorifico en las creencias y practicas magicas
de muchas culturas.

En el antiguo Egipto, esta planta -también conocida como «mimosa»- era ve-
nerada como drbol de la vida, asociada con la diosa Isis y considerada sim-
bolo de la vida eterna. Tanto era asi que su madera se empleaba para la
construccién de sarcodfagos. Por su parte, los babilonios la vinculaban con
la diosa Istar.

Enla cultura china se la asocia con la amistad y la pureza, y se utiliza para
elaborar incienso y perfumes; en Africa se la considera un simbolo de resis-
tencia y determinacién, ya que el érbol logra crecer incluso en el desierto.

Se dice que es una planta capaz de favorecer la vision espiritual y de fa-
cilitar el contacto con deidades o espiritus. Sus ramas y hojas son ingredientes
idéneos para ungientos y aceites energizantes que estimulan la concentra-
cién; y su madera se emplea para fabricar varitas mdgicas, gracias a la
capacidad de la acacia para canalizar y concentrar la energia espiritual.
Los pueblos indigenas de Australia usan la acacia con fines medicinales, Gti-
les para sanar tanto heridas fisicas como espirituales.

La madera puede quemarse para purificar, proteger, equilibrar y, sobre
todo, facilitar la comunicacién con el mundo invisible. Se dice que plantar un
drbol de acacia atrae la buena suerte y la prosperidad.

La acacia encarna la fertilidad y la proteccién, y sus cualidades luminosas

y solares se consideran sagradas por la diosa. Busquémosla para poten-
ciar esas cualidades en nosotros mismos.

~13~
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ACHICORIA COMUN

Durante las horas de sol del dia, las brillantes flores azules de la
achicoria comin bordean los caminos; sin embargo, se cierran al
caer la tarde o en los dias nublados, dejando visibles tinicamente
sus tallos huecos, asperos y cubiertos de un fino vello.

Florece sélo durante un dia, entre julio y septiembre, y siempre en direccion
a la luz; por eso también se la conoce como «la novia del sol». En tiempos
precélticos fue una planta muy venerada y sagrada, considerada la encar-
nacién de la diosa de la vegetacién, hija de la Madre Tierra, que con sus ojos
azules miraba constantemente al dios Sol, su esposo.

Es simbolo de amor devoto, a menudo ligado a expectativas vanas, pero
también a la esperanza.

Sus propiedades mdgicas estdn relacionadas con la proteccion y la invi-
sibilidad. Se crefa que sus flores podian facilitar el parto y que, mezcladas
con la comida, impedian que el amor se desviara. Los chamanes la emplea-
ban para acelerar o ralentizar el tiempo durante la marcha; de hecho, se la
llama «flor reloj» precisamente por su vinculo con el Sol y con el paso del
tiempo.

Las raices, al tostarlas, constituyen un sustitutivo del café que se hizo muy
popular en la segunda mitad del siglo xix, cuando esta bebida resultaba
muy caray se solia diluir con achicoria. Sus hojas, de sabor amargo, contienen
vitamina C e inulina, y pueden consumirse en ensaladas. Poseen propieda-
des diuréticas, desintoxican el higado y tonifican el sistema digestivo.

La achicoria comidn nos ayuda a percibir la verdad con claridad y a libe-

rarnos de las ilusiones, permitiendo que salga a la luz todo aquello que
necesita ser visto y escuchado.

~14~
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LIMON

Con sus frutos amarillos, simbolos de la energia positiva,
abundancia y prosperidad, el limén irradia fuerza solar y pureza.

Aunque se lo asocia de una manera muy estrecha con el Mediterrdneo, se
cree que es originario de Asia -probablemente de la India-, aunque hoy en
dia se cultiva en todas las regiones tropicales y subtropicales de nuestro pla-
neta. Es un hibrido entre la naranja amarga y el cidro. De hecho, su nombre
deriva del persa limdn, que designa a los citricos en general.

Los antiguos egipcios lo utilizaban tanto con fines culinarios como medici-
nales, mientras que en la Edad Media fue introducido en Europa como un
bien de lujo y simbolo de riqueza, que a menudo se ofrecia como obsequio a
la realeza. En medicina se ha empleado para el dolor de garganta y las in-
fecciones respiratorias, mientras que su zumo y su corteza se consideraban
beneficiosos para la digestion.

En el dmbito mdgico, el limén estd asociado con la purificacién, la capa-
cidad de alejar el mal y de atraer la prosperidad, especialmente a través de
sus flores, ingredientes habituales en rituales de amor y atraccién.

AfRadir zumo de limén al agua con la que se limpian suelos, puertasy ven-
tanas ayuda a eliminar la energia estancada y pesada. También puede em-
plearse en bafios purificadores para contrarrestar la negatividad y calmar la
agitacién mental. Colocar limones en el umbral o dentro de la casa protege
el hogar; si se secan sin enmohecerse, significa que el ambiente es sano; de
lo contrario, sefiala la presencia de energias negativas.

Purificador, estimulante, vibrante: el aroma del limén nos renueva al co-

nectarnos con nuestro mdximo potencial y permitirnos atraer oportunida-
des y buena suerte.

~17~





