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L A  M A G I A  D E L  A M O R7

Vivir la vida en la plena realización del amor  
significa dar espacio cada día a la energía  
más poderosa del universo.

El amor tiene la capacidad de transformar el carácter y las relaciones 
cercanas de una persona, e incluso la sociedad en su conjunto, y pro-
porciona un significado más amplio y profundo a la existencia misma.

El amor es el protagonista del viaje que estás a punto de empren-
der. Gracias a las instrucciones de las cartas de este oráculo, podrás 
experimentar su poder.

El amor será la palabra clave de cada una de tus acciones, una he-
rramienta mágica siempre a tu disposición.

Al igual que los latidos de tu corazón, el poder del amor late magis-
tralmente al ritmo de tu día a día, como el director de orquesta de tu 
devenir, como quien teje un misterio que nunca ha sido completa-
mente revelado a los humanos. Algunos le atribuyen un origen míti-
co e imaginan las deidades asociadas a él. Hay quienes lo atribuyen 
a la biología, a las hormonas, ese amor a primera vista que te cam-
bia la vida. Otros se adentran en los meandros poéticos de la pasión 
y cantan versos dedicados a alguien especial o al atardecer. Luego 
están quienes estudian la cuestión desde un punto de vista psicológi-
co, filosófico o religioso… El del amor es ciertamente un sentimien-
to complejo, creado y contenido en el mismo amor, pero es una llama 
que, con mil matices y más, ha ardido desde el principio de los tiem-
pos. Existe el amor como el arte de la unión y la alegría del matrimo-
nio, que los antiguos griegos atribuían a la diosa Afrodita, y existe el 
deseo por el otro y más allá, que enciende su hijo, Eros. La amistad, en 

LA MAGIA  
DEL AMOR
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L A  M A G I A  D E L  A M O R8

cambio, es un amor que crea relaciones firmes y duraderas. Luego 
está el amor incondicional: agàpe (aγάπη), que nutre el alma con ge-
nerosidad mediante un cuidado constante. Hay un amor tan tierno 
como el afecto que nace entre padres e hijos. Sin embargo, hay otro 
amor que se dedica a uno mismo, al crecimiento individual, virtud ne-
cesaria para evolucionar. Hay un amor que llega tras enamorarse, que 
se revela lentamente como maduro y construye con paciencia el ho-
gar y la familia, día a día. Luego está el amor loco o manía (mανία), 
cuyas obsesiones conducen a la destrucción y a un deseo irreprimible 
que se incendia a sí mismo. Existe la alegría del amor compartido, y 
otro que es como una nostalgia por el pasado, por los orígenes, por el 
seno materno. Hay un amor por lo creado hoy, que mira hacia adelan-
te, hacia el futuro, o la pasión por un oficio, un gesto, una profesión. 
Existe el amor correspondido, un espejo que responde con la voz del 
otro y que comunica en igualdad de condiciones.

El amor es la chispa del fuego primordial que moldea 
nuestros sentimientos e interacciones con la familia, 
los amigos y las parejas sexuales, profesionales  
y sociales. En resumen, es el combustible inagotable 
que impulsa el mundo y, a la vez, el motor que conecta  
el microcosmos con el macrocosmos.

El amor es uno de los primeros conceptos que uno encuentra en la 
vida. A menudo se manifiesta en gestos de diversas formas: se mues-
tra en un beso entre dos amantes que no se atreven a confesar sus 
sentimientos mutuos; emerge victorioso en el orgasmo que abre el 
cuerpo al placer; en la caricia entre una madre y su recién nacido; en 
la sonrisa empática de un buen amigo; en la atención de colegas con-
siderados; en la paciencia de los abuelos al lidiar con las rabietas de 
un nieto; en el juego de los animales; en la belleza de la naturaleza que 
brilla y palpita ante nuestros ojos.

El amor es un recurso gratuito, accesible para todos. 
Sana el alma e incluso el cuerpo, y libera los miedos  
de jóvenes y mayores.
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L A  M A G I A  D E L  A M O R9

Sin embargo, para conocerlo y disfrutar de sus privilegios, hay que 
aprender a cuidarlo día a día, como un brote, y permitirle crecer sano 
y fuerte. La Magia del amor te enseña a dedicarle la atención adecua-
da. Te impulsa a ser un guía confiable en tu crecimiento personal y en 
tus relaciones.

Este viaje mediante las cartas tiene como objetivo 
permitirte redescubrir y nutrir el Amor, con «A» 
mayúscula, en todas sus manifestaciones energéticas.

Desde el amor propio considerado y tierno, esencial para el creci-
miento personal y la plenitud de la vida, las cartas te llevan a explorar 
la llama erótica que alimenta la pasión y estimula la imaginación para 
establecer relaciones auténticas. Desde el amor al prójimo, una emo-
ción que se desarrolla en entornos sociales y enriquece la amistad y la 
colaboración, este viaje te guía a considerar y practicar el fortaleci-
miento del amor familiar, que crece como un árbol, con raíces fuertes 
y alas libres, para establecer nuevos vínculos en el mundo. Finalmen-
te, el amor universal es la aceptación de la esfera espiritual en la vida 
diaria: es la conjunción de los cimientos de tu vida y el cosmos entero.

Cada uno de los temas del libro está acompañado de una carta 
ilustrada que ofrece un punto de partida único para reflexionar y prac-
ticar la integración de la magia del amor en la vida cotidiana, a través 
de 40 imágenes complementadas con meditaciones, hechizos y ritua-
les, para descubrir y experimentar el propio poder; porque este poder 
no es sólo algo que uno recibe, sino un regalo que debe nutrirse todos 
los días, amplificarse y compartirse.
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CÓMO UTILIZAR  
LA BARAJA

La baraja y el manual que la acompaña están  
pensados como guías para tu exploración del amor 
en todas sus formas. No hay reglas estrictas sobre 
cómo utilizarlos; la mejor manera es aquella que 
resuene dentro de ti.

Tómate tu tiempo para explorar con calma, pasión y dedicación los 
temas propuestos. Dedícales tiempo y deja suficiente espacio para 
que el proceso de transformación se desarrolle en tu interior, en la 
plenitud de la energía amorosa.

En la primera parte de la baraja, encontrarás cartas que te permi-
ten trabajar en ti mismo, para ti mismo; el cuidado de uno mismo es la 
base del amor. Utiliza la baraja para la reflexión personal, para medi-
tar sobre conceptos, explorar tu bosque interior o practicar el cuidado 
del cielo. Las perspectivas que obtendrás enriquecerán tu capacidad 
de amar a los demás.

En la segunda parte, las instrucciones te guían hacia una mejora 
gradual de la dinámica de pareja gracias a ejercicios que se realizan 
en privado, visualizando a una posible pareja o con la persona con 
quien compartes el amor, para alimentar el vínculo sexual, espiritual 
y cotidiano en un diálogo íntimo. Leed una carta juntos y conversad 
sobre cómo se manifiesta el tema en vuestra relación. Para fortalecer 
vuestro vínculo, probad las prácticas sugeridas para parejas, para 
transformar los conflictos mediante la responsabilidad mutua del 
fuego sagrado.

La tercera sección está dedicada a la familia; siéntete libre de suge-
rir estas prácticas a tus padres y hermanos para crear un espacio 
compartido.

C Ó M O  U T I L I Z A R  L A  B A R A J A10

La magia del amor_TRIPA.indd   10La magia del amor_TRIPA.indd   10 7/11/25   10:567/11/25   10:56



THEMAGICOFLOVE_Book ITA.indd   11THEMAGICOFLOVE_Book ITA.indd   11 14/07/25   09:0514/07/25   09:05

En la cuarta sección, se te pide que te abras a desarrollar el amor 
en un sentido colectivo, hasta llegar a la quinta y última parte, un nivel 
más amplio y elevado que te expone al trabajo comunitario que resue-
na, crece y fortalece el amor al compartirlo. Puedes seguir el proceso 
sugerido solo o con quien desees y mantener siempre abierta la opor-
tunidad de dialogar con el otro.

 Lectura secuencial, en orden ascendente: puedes comenzar 
con la primera carta de la baraja y continuar a través de un auténtico 
viaje de evolución y elevación. Gracias a los consejos que obtengas en 
este viaje, este enfoque te llevará a experimentar con prácticas y ritua-
les meditativos, un maravilloso recorrido que te llevará de lo personal 
a lo universal, y de lo individual a lo social. Esto te ayudará a fortalecer 
tu capacidad de dar y recibir amor y a expandir las cualidades de tu 
ser. Seguir las pistas de manera progresiva te permitirá desarrollar 
una comprensión gradual de los diversos aspectos del amor y explo-
rar cada tema con calma y detenimiento.

 Lectura secuencial, en orden descendente: puedes empezar 
por el final, con la carta «El infinito en el centro», y avanzar hacia atrás. 
Este enfoque puede ser enriquecedor, comenzando por el concepto 
más amplio para luego abordar de un modo gradual los detalles.

 La carta del día/semana: cada mañana o a cualquier hora del 
día, según tu inspiración, o al principio de cada semana, saca una car-
ta al azar de la baraja. Reflexiona sobre el tema que surge y trabaja 
para integrar su mensaje ese día o en los siguientes.

 Un enfoque específico: si sientes la necesidad de trabajar en un 
aspecto particular del amor, elige la carta correspondiente y compro-
métete a meditar sobre el tema y la práctica sugerida.

La baraja es un regalo valioso para compartir con cualquier perso-
na que sienta la necesidad de profundizar su comprensión del amor y 
mejorar sus relaciones.

El objetivo final es ampliar la mirada mágica que te conecta con el 
amor en todos los aspectos de la vida. El oráculo es una invitación, un 
recordatorio, un manual sencillo pero completo para un viaje sin fin, 
porque el amor es ilimitado. ¡Que tu exploración esté llena de asom-
bro y de inspiración diaria!

C Ó M O  U T I L I Z A R  L A  B A R A J A11
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las 
CARTAS
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A M O R  P R O P I O15

ABRAZA  
tu reflejo

A veces somos nuestros peores críticos.
Un pequeño defecto se convierte en un problema enorme  

que nos lleva a creer que no merecemos amor. No vemos el conjunto, 
no amamos nuestra totalidad, sino que nos fijamos en las minucias  
y despreciamos la vida que llevamos. ¿Es más fácil desagradarse  
a uno mismo que aceptarse tal como se es?

Hoy, tómate un tiempo para mirarte al espejo con otros ojos: 
observa no sólo cómo te ves, sino también lo que representas.  
De pie, visualiza los contornos de tu cuerpo, luego entrecierra los 
ojos y concéntrate… Concéntrate en tu mundo interior y rememora 
mentalmente tus experiencias vividas, tus primeros recuerdos  
y deja que éstos fluyan hasta que vuelvas al presente. Concéntrate  
en la fortaleza que has demostrado en al menos dos ocasiones 
significativas en los últimos años. Respira hondo y di estas palabras: 
«Me veo a mí mismo, me reconozco, me acepto. El amor que siento 
por mí mismo es el primer paso para amar al mundo». Abre los ojos  
y comprende el conjunto: el cuerpo, tu presencia en la habitación,  
los pensamientos y emociones que han surgido.

Este ejercicio te ayuda a desarrollar la compasión hacia ti mismo  
y una aceptación más profunda que mejora tu relación interna.
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A M O R  P R O P I O16

E l amor te ayuda a reconocer… Hoy es el día perfecto para 
reconocer emociones simples y más complejas. 

Cada matiz emocional tiene derecho a existir dentro de ti, sin que  
te sientas mal por experimentar ira, sin creer que estás equivocado 
por sentir tristeza. Cuando te amas a ti mismo, cada emoción es una 
herramienta de la fuerza vital, como un elemento de la naturaleza. 
Ama la ira, para que ya no encienda un fuego en tus entrañas ni se 
convierta en rabia que supura. Si un exceso de alegría puede causar 
daño, abrumándonos a nosotros y a los demás como una ola 
desbordante, da gracias a la alegría y ámala.

Si no diferenciamos ni aceptamos los matices de nuestras 
emociones, sólo percibimos una leve incomodidad. Distinguir  
los distintos matices de cada estado de ánimo es el primer paso  
para amar y comprender las maravillas de la naturaleza humana.

Algunos psicólogos han identificado y catalogado las emociones 
a través de las expresiones faciales. Hoy tú también deberías 
practicar la decodificación de señales emocionales observándote  
en el espejo. Quizá te tomes selfis que no compartirás con nadie. 
Juega a reconocer estas señales emocionales en las personas 
cercanas y descubre la magia. Una sonrisa genera un estado  
de ánimo positivo en ti y en los demás; un ceño fruncido provoca 
irritación o incomodidad en ti y en quienes lo rodean.

Acepta todas las emociones sin dejarte dominar por ellas  
y haz buen uso de ellas a medida que las conozcas.

LA MAGIA  
de las emociones
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A M O R  P R O P I O19

H oy regálate algo especial.
Primero debes estar preparado para recibir. Concéntrate  

en las necesidades básicas que, al satisfacerse, regulan la fuerza 
vital: aire, agua, tiempo para saborear la comida, suficiente 
descanso. Dedica el día, en la medida en que el contexto en el que 
realizas tus actividades lo permita, a equilibrar esta fuerza vital. 
Ahora, concéntrate en la pregunta: ¿qué regalo puedo darme  
y cómo puedo expresar gratitud? Porque agradecer es tan 
importante como dar. La antropología nos dice que todo regalo 
implica un intercambio.

Aquí tienes una buena práctica de gratitud: encuentra un objeto  
o servicio que sea un regalo para el cuerpo y el alma. No hace falta 
hacer grandes gestos. Simplemente compra un cuaderno para 
anotar los ejercicios que sugiere este oráculo; una nueva crema  
para la piel puede ser suficiente, o tal vez una cesta de fruta fresca… 
Ponte en posición de meditación sentada, deja espacio entre tú  
y el regalo (o, si no es un objeto físico, una representación simbólica 
suya) y establece una conexión amorosa.

Di: «Me agradezco sinceramente este regalo. A cambio,  
me comprometo a valorarme dándole un buen uso al regalo 
elegido».

UN REGALO  
para ti
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A M O R  P R O P I O20

H ay personas que se obsesionan con el fracaso, repasan 
detalladamente los acontecimientos negativos de la vida  

y definen como un «fracaso» cualquier proyecto que no alcance 
los objetivos preestablecidos.
Fracasar en un proyecto suele ser una oportunidad para encontrar 
una solución creativa y fortalecer el amor por la vida. Es necesario 
aprender a ser tiernos y compasivos con uno mismo y con los demás 
y a cultivar un sentimiento de cercanía hacia nuestras 
imperfecciones comunes.

Hoy, practica pensar en tu vida como una experiencia de metas  
y desvíos, ganancias y pérdidas, alegría y sufrimiento. Di en voz alta 
las mejores palabras que puedas: «Amo mi vida entera». Imagina  
el camino que has recorrido hasta ahora; visualiza un mapa con 
bosques y valles, ciudades y desiertos. Caminas entre tormentas  
de nieve y lagos helados. Caminante, avanza hacia prados floridos  
y acogedoras cabañas.

Te detienes y vuelves a empezar. Tu vida es una aventura 
continua. Aprecia la fuerza y la valentía del viaje que emprendes  
aquí y ahora, la curiosidad que te impulsa a explorar el mañana.  
Date las gracias siempre.

Practica pensamientos amorosos. Abraza los mejores momentos 
y los llamados «fracasos» en tu evolución personal.

PENSAMIENTOS 
amorosos
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