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El poder espiritual de la palabra del hombre

La palabra del hombre es el Espiritu en él. Las pa-
labras son sonidos producidos por las vibraciones
de los pensamientos. Los pensamientos son vi-
braciones emitidas por el ego o por el alma. Cada
palabra que sale de tu boca deberia estar cargada
con la auténtica vibracién de tu alma.

Las palabras, en la mayoria de las personas, ca-
recen de vida porque se emiten automdticamente
al éter, sin estar impregnadas de fuerza del alma.
Hablar en exceso, exagerar o usar falsedades en
relacién con las palabras es como disparar balas
con una pistola de juguete, sin pélvora. Por eso,
las oraciones o palabras de esas personas no pro-
ducen ningtn cambio definido en el orden de las
cosas.

Cada palabra que pronuncies debe tener un
propésito, es decir, cada palabra que emitas debe
representar no sélo la Verdad, sino también una
porcién de la fuerza realizada de tu alma. Las pa-



labras sin fuerza del alma son como cdscaras sin
grano.

Las palabras impregnadas de sinceridad, con-
viccidn, fe e intuicién son como bombas vibra-
torias altamente explosivas que, al ser liberadas,
seguramente hardn estallar las rocas de las dificul-
tades y creardn el cambio deseado.

Evita pronunciar palabras desagradables, aun-
que sean verdad. Las palabras deben ser ento-
nadas de acuerdo con las convicciones internas.
Palabras sinceras o afirmaciones repetidas con
comprensién, sentimiento y voluntad son segu-
ras de movilizar la Fuerza Vibratoria Césmica
Omnipresente y brindarte ayuda en tus dificul-
tades.

Apela a esa fuerza con confianza infinita, ex-
pulsando toda duda y el espiritu de anticipacién
al resultado deseado. Si no haces esto, tu atencién
apelante se desviard y perderd su objetivo.

Ademids, no puedes sembrar la semilla vibra-
toria de la oracién en el suelo de la Conciencia
Coésmica y luego arrancarla cada minuto para ver
si ha germinado en el resultado deseado o no.
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El poder otorgado por Dios al hombre

Debe recordarse que no hay nada mds poderoso
que la Conciencia Césmica o Dios. El poder de la
Conciencia Césmica es mayor que el poder de tu
mente o la mente de otros. Por lo tanto, debes bus-
car unicamente Su ayuda. Sin embargo, esto no
significa que debas volverte pasivo, inerte o crédu-
lo, ni que debas minimizar el poder de tu mente.
Recuerda que Dios ayuda a quienes se ayudan a
si mismos. Fl te dio voluntad, concentracién, fe,
razén y sentido comun para que te ayudes en tus
aflicciones corporales o mentales.

Debes usar todas estas facultades mientras bus-
cas la ayuda divina. Pero recuerda que, al utilizar tu
propia voluntad o el sentido comin para superar
una dificultad o enfermedad, no debes depender
completamente de tu ego ni desconectarte de la
fuerza divina. Durante las afirmaciones o las vibra-
ciones de oracién, siempre siente que estds usando
tu propio poder, pero uno que te ha sido otorgado
por Dios para sanarte a ti mismo o a otros.
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Cree siempre que no es sélo Dios, sino tam-
bién td, como Su amado hijo, quien intenta em-
plear la voluntad, la razén, etc., que El te ha da-
do, para reaccionar ante los problemas dificiles
de la vida. Debe establecerse un equilibrio entre
la antigua idea de depender completamente de
Dios y el enfoque moderno de depender tnica-
mente del ego.

Durante las distintas afirmaciones, la actitud
de la mente debe variar. Por ejemplo:

e Lasafirmacionesdevoluntad deben iracom-
pafiadas de una fuerte voluntad.

e Las afirmaciones de sentimiento, de devo-
cion.

* Las afirmaciones de razén, de inteligencia y
devocién.

e Las afirmaciones de imaginacién, de una
firme fantasia y fe.

Al sanar a otros, selecciona la afirmacién que
sea adecuada al temperamento del paciente, ya sea
este activo, imaginativo, emocional o reflexivo.

En todas las afirmaciones, la intensidad de
la atencién es primordial, pero la continuidad
y la repeticién también son fundamentales. Im-
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pregna tus afirmaciones con devocién, voluntad
y fe, de manera intensa y repetida, sin preocupar-
te por los resultados que, naturalmente, llegardn
como fruto de tus esfuerzos.

Durante el proceso de curacién fisica, la aten-
cién no debe enfocarse en la enfermedad, lo cual
siempre debilita la fe, sino en la mente. Durante
las curaciones mentales, como el miedo, la ira, los
malos hédbitos, la conciencia de fracaso, el nervio-
sismo, etc., la concentracién debe dirigirse hacia
la cualidad mental opuesta. Por ejemplo:

* La cura para el miedo es cultivar la concien-
cia de valentia.
* DParalaira, la paz.

e Para la debilidad, la fuerza.

¢ Para la enfermedad, la salud.
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Responsabilidad mental en las enfermedades
cronicas

Al intentar deshacerse de una enfermedad fisica
o mental mediante métodos mentales o fisicos,
la gente a menudo se concentra mds en el poder
opresivo de la enfermedad que en la posibilidad
de curacién, lo que permite que la enfermedad se
convierta en un hdbito tanto mental como fisico.
Esto es especialmente cierto en muchos casos de
nerviosismo, donde la enfermedad se siente in-
cluso después de haberse curado fisicamente.

Cada actividad fisica o sensacién corporal, ya
sea de enfermedad o de salud, crea surcos en las
células cerebrales, los cuales despiertan automati-
camente ciertos hdbitos de enfermedad o salud.
El hdbito subconsciente de conciencia de enfer-
medad o salud ejerce una fuerte influencia en la
continuidad de las enfermedades crénicas.

Las enfermedades crénicas, ya sean mentales o
fisicas, siempre tienen raices profundas en el sub-
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consciente. Ante una perturbacién mental o fisica,
hay que ser capaz de arrancar sus raices del subcons-
ciente. Por eso, todas las afirmaciones practicadas
por la mente consciente deben ser lo suficiente-
mente impactantes COmo para permanecer como
hdbitos mentales en el subconsciente, que a su vez
influird automdticamente en la mente consciente.

Afirmaciones conscientes fuertes, al ser refor-
zadas, reaccionan en la mente y el cuerpo a través
del subconsciente. Afirmaciones atin mds fuertes
de voluntad consciente o devocién no sélo llegan
al subconsciente, sino también al supraconscien-
te, el almacén mégico o fébrica de todos los po-
deres mentales milagrosos.

Las afirmaciones individuales deben practi-
carse de manera voluntaria, sentida, inteligente
y devota, a veces en voz alta (cuando nadie es-
cucha), pero principalmente de forma mental
(ni siquiera en un susurro), con una intensidad
de atencién y continuidad cada vez mayor. La
atencidén, desde el inicio de la afirmacién, debe
aumentar constantemente y no debe permitirse
que decaiga. Si la atencién decae, debe ser recu-
perada repetidamente como a un nifo travieso
y entrenada pacientemente para realizar su tarea
asignada.
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La repeticién atenta e inteligente y la paciencia
son los creadores de hdbitos, y como tales, deben
emplearse durante todas las afirmaciones. Estas
afirmaciones profundas y prolongadas para curar
afecciones mentales o corporales crénicas deben
practicarse mentalmente hasta que se conviertan
casi en parte de las convicciones intuitivas, igno-
rando completamente los resultados sin cambios
o contrarios (si los hubiera).

Es preferible morir (si la muerte ha de llegar)
con la conviccién de estar curado que con la con-
ciencia de que un padecimiento mental o corpo-
ral es incurable.

Otro hecho siempre debe recordarse: aunque
la muerte puede ser el final necesario del cuerpo
segun el conocimiento humano actual, no tiene
un tiempo fijo; incluso si lo tuviera, puede ser
modificado o cambiado por el poder supracons-
ciente del alma.

Por lo tanto, todas las afirmaciones, para al-
canzar el supraconsciente, deben estar absolu-
tamente libres de incertidumbres, dudas y falta
de atencién. La atencién y la devocién son luces
que pueden guiar incluso afirmaciones pronun-
ciadas ciegamente hacia el subconsciente y el
supraconsciente.
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Cuanto mayor sea su poder, mds lejos podrin
llevar las vibraciones de las afirmaciones hacia sus
destinos subconscientes o supraconscientes.
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;Qué cura? La energia vital

Drogas, medicinas, masajes, ajustes espinales o
tratamientos eléctricos ayudan a restaurar la con-
dicién armoniosa perdida de las células median-
te la quimica de la sangre o la estimulacién de
ciertos tejidos. Estos son métodos externos que
a veces asisten a la energfa vital para lograr una
curacién. Sin embargo, no tienen poder para ac-
tuar sobre un cuerpo muerto, del cual la energfa
vital ha desaparecido, ya que no hay nada en un
cuerpo muerto que pueda utilizar las propiedades
de las medicinas o corrientes eléctricas.

Sin la energfa vital, las medicinas, entre otros
métodos, no pueden tener efecto curativo en el
cuerpo humano. Por lo tanto, se puede entender
que es unicamente la energia vital la que puede
efectuar una curacién; todos los métodos exter-
nos de estimulacién sélo pueden cooperar con la
energia vital y son impotentes sin ella.

18



Curacion segiin el temperamento

La imaginacién, la razén convincente, la fe, la
emocién o el sentimiento, la voluntad o conacién
pueden emplearse segun la naturaleza especifica
imaginativa, intelectual, emocional o conativa
del individuo. Pocas personas saben esto. Emile
Coué, por ejemplo, busca curar a todas las perso-
nas unicamente mediante la autosugestién.

Sin embargo, una persona enferma de tipo inte-
lectual no es susceptible a la sugestién y s6lo puede
ser influenciada mediante una discusién metafisica
sobre el poder de la conciencia sobre el cuerpo. Este
tipo de persona necesita comprender mentalmente
el poder de la mente sobre el cuerpo. Por ejemplo,
si puede darse cuenta de que se pueden producir
ampollas mediante hipnosis, como senala el profe-
sor James en sus Principios de Psicologia, entonces
podri entender también el poder de la mente para
curar enfermedades. Si la mente puede producir
enfermedades, también puede generar salud.
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La autosugestién también es ineficaz en per-
sonas con una fuerte fuerza de voluntad. Ellos
necesitan que su voluntad sea estimulada en lu-
gar de su imaginacién, si desean curarse de una
dolencia.

Un caso registrado ilustra a una persona emo-
cional que habia perdido su capacidad de hablar
y la recuperd al salir corriendo de una casa en lla-
mas. El impacto repentino al ver el fuego estimulé
tanto su emocién que gritd «;Fuego! jFuego!», ol-
vidando que hasta entonces no podia hablar. Una
emocién fuerte puede superar el hibito mental
subconsciente de enfermedad.

Esta historia demuestra el poder de la atencién
intensa, que deberia usarse en conexién con afir-
maciones para curar enfermedades corporales.

Durante mi primer viaje en barco de India a
Colombo, me sorprendié un ataque de mareo y
perdi el valioso contenido de mi estémago. Me
molesté mucho la experiencia, ya que llegd sin
mi permiso y mientras disfrutaba de mi primera
experiencia en un camarote. Decidi que nunca
mds seria enganado asi. Planté firmemente mi
pie en el suelo del camarote y ordené a mi volun-
tad no aceptar nunca mds la experiencia de ma-
reo. Mds tarde, aunque estuve en el agua durante
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cincuenta dias de Calcuta a Boston, un mes ca-
mino a Japdn y veintiséis dias de Seattle a Alaska
y de regreso, nunca volvi a marearme, incluso con
mares agitados que afectaron a casi todos los de-
mds pasajeros.

La voluntad, la imaginacién, la razén o el sen-
timiento, por si mismos, no pueden lograr una
curacién fisica. Actdan como agentes que, segiin
los diferentes temperamentos, pueden estimular
la energfa vital para despertar y curar un determi-
nado mal.

En un caso de pardlisis del brazo, si la voluntad
o la imaginacién se estimulan de manera continua,
la energfa vital puede irrumpir repentinamente en
los canales nerviosos enfermos, curando los tejidos
y el brazo paralizado.

La repeticién de afirmaciones debe ser firme y
continua, para que la fuerza de la voluntad y la
imaginacién sea suficiente para estimular la ener-
gia vital descontrolada o inactiva.

Yogoda ensefia, mediante su arte de concentra-
cién, meditacién y control de la voluntad, c6mo
usar directamente esta corriente vital para sanarse
a uno mismo y a otros. Nadie deberia minimizar
la importancia de los esfuerzos repetidos y cada
vez més profundos de afirmaciones de voluntad
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o imaginacién, como se indica en este libro, para
curar malos hibitos o problemas mentales o cor-
porales.
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Dos factores en la curacion

Al plantar un drbol, hay que considerar dos as-
pectos: la semilla adecuada y un terreno fértil. De
manera similar, al curar enfermedades, se deben
tomar en cuenta dos factores: el poder del sana-
dory la receptividad del paciente, quien debe res-
ponder a las vibraciones del sanador. Las palabras
de Jests, como «De mi ha salido virtud» y «Tu
fe te ha sanado», demuestran que tanto el poder
del sanador como la fe de la persona a sanar son
esenciales.
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