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Este libro de viaje estd especialmente dedicado
para ti y para todas las personas que sienten
en su corazon la llamada de Avalon.






PRESENTACION

«Glastonbury es una puerta a lo Invisible. Ha sido un lugar sagrado y
de peregrinacion desde tiempo inmemorial, y hasta el dia de hoy, envia
su antiguo llamado al corazon de la raza que custodia, y atin responde-
mMOos a4 esda vozZ interior».

Dion Forrtung, de su libro: Avalon en el corazin

éste es un libro/guia destinado a todas las personas que, como
td, han sentido en su corazén la llamada de Avalon, la tierra de
la Diosa, con el propésito de facilitarte, ademds de informacién
practica del lugar, los trabajos de meditacién y conexién con cada
uno de los enclaves sagrados, dentro del entorno de Glastonbury y
su contraparte energética la sagrada Avalon. Esta es, pues, una guia
de viaje tanto exterior como interior.

Mi intencién es que tu experiencia personal sea enriquecedora,
transformadora y reveladora segtin sea tu momento e inquietud par-
ticular, tu nivel evolutivo o la etapa personal en la que te encuentres
en estos momentos, ya sea que te dispongas a ir por primera vez o
que hayas estado anteriormente.

No te haré perder demasiado tiempo habldndote extensamente
sobre datos de mitos y leyendas de la literatura artdrica. Para estos
temas existen abundantes libros escritos bajo la visién masculina de
historiadores, poetas y literatos especializados en el rey Arturo y en
la mitologia celta.



Encontrards en este libro de viaje dos partes. En la primera te
hablaré de Glastonbury, de sus enclaves, te explicaré parte de su
historia, aportindote datos sobre algunas de las personas que contri-
buyeron a su carisma, a su magia y belleza. También encontrards
informacién sobre los lugares de poder que facilitan la conexién con
Avalon y su contraparte energética. Te hablaré de la Diosa y de su
poder transformador en el intento de trenzar un hilo especial que
sea significativo para tu corazén, para tus sentidos y para la alegria
de tu alma.

En la segunda parte de este libro, te incluyo los trabajos energé-
ticos que puedes realizar, si asi lo sientes, para que este viaje sea tan
enriquecedor en tu vida, que sientas que hay un antes y un después
de este viaje inicidtico.

Todos los viajes pueden ser transformadores e inicidticos, pero
Glastonbury/Avalon es el lugar inmaculado de la Madre Divina, de
la Diosa Blanca que te nutre para que tomes impulso y te llenes
de inspiracién y fuerza. Si quieres, si lo deseas, si te lo permites...
Creyendo en ti con los pies en el suelo, la cabeza en el cielo y el co-
razén libre de pesos y dudas limitantes.

Empecemos, pues, el viaje.
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GLASTONBURY!
) AVALUN






GLASTONBURY

lastonbury es una encantadora localidad inglesa situada en la

zona de Somerset, se localiza a 48 kilémetros al sur de Bristol
y a unas 4 horas por carretera desde Londres. También puedes hacer
el itinerario desde Londres en tren hasta Bristol y de ahi, en el auto-
bus de linea en direccién a la pequefia ciudad de Wells, que te lleva-
14 hasta tu destino en Glastonbury.

Glastonbury, cuyo nombre antiguo es Ynys Witrin (la Isla de
Cristal) es un lugar muy especial por ser la contraparte fisica y ma-
terial de Avalon, la Isla Mdgica del sintiempo. En el presente eterno
del ahora de Glastonbury sélo cabe el momento del corazén, de la
inocencia, y de la sonrisa... Te sientes feliz paseando por sus colori-
das calles, sonries sin motivo de manera sencilla e inocente. Es como
si tus preocupaciones, responsabilidades y proyectos quedaran en
segundo plano, en algin rincén de la maleta para el regreso de tu
«otro» presente.

La magia de Avalon impregna, a modo de burbuja energética, el
cielo y las calles de Glastonbury cuando paseas sin prisa, sin planes,
respirando su aroma a magia antigua y familiar. Tu pecho se abre
para sentir y disfrutar la sensacién de libertad, de permanencia
atemporal, y es en este particular instante cuando recién has llegado,
que empiezas a sentir el encanto del lugar. Sales a la calle a recorrer
sus rincones, dejandote llevar por la especial energia de esta encan-
tadora y pequena ciudad, para impregnarte de ;su magia...?; ;su
serena alegria...?; ;su originalidad...?; ;su luz especial...? Es enton-
ces cuando sentirds que el tiempo se detiene, y pronto te dards cuen-
ta, o quizd ya lo hayas sentido, de que tu intuicién te ha dicho...
que en Glastonbury el tiempo es diferente.
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Crisdlida atemporal: Poder transformador

Avalon es una crisdlida atemporal; mientras estds fisicamente en
Glastonbury, tu corazén dia y noche (mientras tu cuerpo duerme)
estd en Avalon recibiendo informacién, sanacién y redencién. Ac-
tualiza posibilidades inspiradoras, retomando el impulso creativo y
recabando nuevos recursos de realizacién. Todo ello para que tu
enfoque de vida se transforme, para que tus alas, tinicas y bellas, se
desplieguen y aprendas o recuerdes que tu vida puede ser de otra
manera, mds ligera, mds valiosa, mds auténtica, mds feliz...

Desde el momento que llegas a Glastonbury, entras en la mdgica
crisdlida de Avalon, que te ofrece y pone a tu alcance la posibilidad
de la transformacién. Todo lo que en tu conciencia y consciencia ya
no te sirva se diluird. Todo lo que energéticamente ya no te sirva
para un mayor bien se disolverd. Todo peso energético con el que
cargas o arrastras, que limita el que puedas desplegar tus alas de li-
bertad, se transmutard. Si tt te lo permites y si asi lo deseas.

Glastonbury/Avalon te ofrece el poder transformador que estd
en tu corazdn, para que te conviertas en una mariposa humana tni-
ca, que ve y siente el mundo de otra manera, desde una perspectiva
mds amplia y auténtica.

Y si lo que necesitas es inspiracion, también has llegado al lugar
adecuado donde tu corazén desplegard y batird sus alas.

Las alas del corazén

No te estoy hablando exclusivamente en sentido metaférico, quizd
desconozcas esto. Las mariposas y otros insectos pueden volar gra-
cias a dos proteinas; la actina y la miosina. Cuando una de estas dos
proteinas no estd presente o estd inactiva, las alas estdn, pero el ser
alado, la mariposa, no puede volar. Sus alas, aun teniéndolas, no
pueden cumplir su funcién.

Ahora viene lo interesante. Estas dos proteinas también estin
presentes en tu cuerpo y en el mio: en el corazén humano. Tu cora-
z6n y el mio tienen alas, y esas alas, el templo del alma, pueden
abrirse en el proceso transformador que te ofrece la crisdlida de Ava-
lon cuando estds en Glastonbury.
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Esta burbuja energética de Avalon que impregna a Glastonbury
hace posible que puedas experimentar con frecuencia, los estados
esenciales propios del corazén. Por ello, permite que te repita a me-
nudo a partir de ahora, lo de «Avalon en el corazén».

Los estados esenciales del corazén

Los estados principales del corazén son, en esencia, los que inspiran
sentimientos Gnicos a cada persona: paz, amor, gratitud, bienestar,
calidez, ternura, felicidad, alegria... y que generalmente sentimos
de manera espontdnea. Son estados como, por ejemplo, el abrazar a
un bebé, mirar al cielo y sonreir, admirar la verde campifa, ante el
esplendor de un drbol, ante un bello amanecer o un especial atarde-
cer, donde nuestro corazén se expande y nos lleva a sentir amor,
ternura, compasion, plenitud, unidad, gratitud y éxtasis.

La resonancia/crisdlida de Avalon que fluye en Glastonbury
puede experimentarse como un estado de gracia y como una expan-
sién de conciencia. ;Qué quiere decir esto? Pues quiere decir que
Glastonbury/Avalon, como la mayoria de los enclaves de poder
energético, es un capacitador cudntico; un lugar material donde el
tiempo y el espacio son diferentes, un lugar idéneo para experi-
mentar estados esenciales. Y los estados esenciales no se piensan: se
sienten.

Corazén cudntico

Los estados esenciales son estados cudnticos del corazén, son mo-
mentos holisticos de unién con uno mismo y con la vida, en los
que sentimos una expansién de conciencia donde el ego apenas
interviene. Estos estados nos llevan a experimentar el sentimiento
de ser mucho mds que un ser humano limitado por las apariencias
finitas y previsibles del espacio y tiempo. Son experiencias sagradas
del alma con sus alas abiertas, que permiten que la mente y el co-
razén unidos en coherencia sientan la fusién con la naturaleza y
con la vida. Estos momentos o estados esenciales pueden durar un
instante tan intenso que resulta transformador, hasta el punto de
sentir un antes y un después del viaje a Glastonbury/Avalon. Tu
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visién y tus alas cudnticas se abren. Y esto sucede, si ti lo permites,
en cada viaje, en cada ocasién que vas, estds y regresas de Glas-
tonbury/Avalon, en cada ocasién que entras y sales de la crisdlida
cuantica.

La experiencia en este lugar de energfa tinica, su magia, su poder,
la Diosa..., te ofrece la posibilidad de un «después» sin cargas, sin
pesos, al permitirte cerrar circulos, cerrar etapas, dejar atrds despi-
diendo todos los «yoes» que ya no eres. Esto es a lo que me refiero
cuando digo «abrir las alas de tu libertad».

Lugar especial

Hay pocos lugares que te ofrecen la oportunidad de vivir en el
presente, en el ahora, y Glastonbury/Avalon es uno de ellos. ;Es
porque alli transcurre el tiempo de manera diferente...? ;Es por-
que allf el tiempo se detiene...? No. Es mds sencillo; es la mente,
los pensamientos, los que nos llevan de manera constante a nues-
tras preocupaciones, proyectos, responsabilidades y a cuestiones
del pasado.

Sin embargo, cuando estds en Glastonbury, en uno de sus nu-
merosos y especiales enclaves de poder, o incluso caminando por
sus calles o disfrutando de un café o un refresco en alguna de sus
tranquilas y coloridas terrazas, esto no ocurre. No hay ideas parlo-
teando en tu cabeza porque el enfoque de la mente sigue al senti-
miento tranquilo y sonriente del corazén. Estds en ti disfrutan-
do del momento, fundiéndote, fusiondndote con el lugar, con
el entorno, los sonidos, el aroma, el esplendor de los drboles, el
brillo del cielo o las miradas sonrientes de las personas que estdn a
tu alrededor.

Sentimiento de pertenencia al lugar

No hay ningtin embrujo ni misterio en Glastonbury, sélo es la ma-
gia del corazén que flota en el aire, el corazén de Avalon y Avalon
en el corazén. Te sientes contigo misma, sin necesidad de ponerle
palabras a tu estado presente de felicidad e incluso de pertenencia,
por eso, de manera natural, se pierde la nocién del tiempo. Esa
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sensacién de llevar aqui mucho tiempo, y en ocasiones todo lo con-
trario, o de haber llegado hace unas horas, forma parte del misterio
del lugar.

El tiempo en Glastonbury no te presiona, no es una carga; alli no
estas de vacaciones, estas renaciendo, te estds alumbrando a ti mis-
ma, desde el asombro, con extraordinaria belleza y sencillez, como
si las experiencias acumuladas en tu vida dejaran de pesar. No hay
presion, no hay estrés, sélo existe Glastonbury/Avalon, uno de los
hogares favoritos del corazén, de tu corazén y el mio.

;Todas las personas sienten esto cuando estdn en Glastonbury-
Avalon? Evidentemente no, pero tampoco estin leyendo este libro.
La resonancia de cada persona es tnica. Yo s6lo describo, segin mi
experiencia tanto como peregrina como facilitadora de este viaje
especial durante mds de veinte anos, la experiencia de cientos de
personas que, de manera individual, han sentido lo mismo al en-
contrar el hogar de su corazén en Glastonbury/Avalon, y han cons-
tatado que hay en su vida un antes y un después de este viaje tan
especial.

La experiencia que sucede en ti

En Glastonbury/Avalon puedes experimentar con tu propia y per-
sonal manera de sentir que la vida es maravillosa, asi como lo sagra-
do y los sentimientos, porque cada experiencia que alli vives no te
ocurre a ti, sino que sucede en ti.

Y no tiene nada (o apenas nada) que ver con la mente, la légica,
la razén, el tiempo, el pasado o el futuro.

Tu conexién con el lugar te hard saber que aun antes de finalizar
tu viaje, antes de marcharte de Glastonbury y regresar a tu vida co-
tidiana, ya sabes que volverds.

Tal y como veremos en estas paginas, Glastonbury, y su contra-
parte mdgica Avalon, es el hogar donde estd la energia, la esencia de
la Madre Divina que siempre te esperard sin prisas ni exigencias. Y
al sentir su presencia en todo lo que te rodea tanto externa como
internamente, descubres o arraigas en ti el poder del ahora, al sen-
tirte conectada con cada una de las experiencias de meditacién.
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Cada actividad serd especial porque podrés realizarla a solas o con
las demds personas de tu grupo en este especial viaje, y sobre todo
con la compania mds valiosa: la tuya propia.

Sensaciones/sentimientos

Toda persona sensible e intuitiva que se deja llevar por el poder del
corazén responde a la llamada de Avalon experimentando una crisa-
lida energética de sensaciones y sentimientos. De manera coinci-
dente y con sus propias palabras, que son muy afines y parecidas,
definen lo que aqui te transcribo:

* Sensacién de hogar: «He llegado a casa»; «Estoy en casa»; «Por
fin estoy en casa».

* Sensacién de ligereza tanto en el cuerpo como en la mente y en
los sentimientos: «Me siento sin pesos»; «Tengo una agradable
sensacién de ligereza»; «No paro de sonreir desde que hemos
llegado».

* Sensacién de pertenencia: «me siento de aqui» «mi alma pertene-
ce a este lugar» «yo ya he estado aqui en suernos».

* Fluidez y presencia: «Estoy presente aqui con la sensacion de
que mi vida cotidiana se ha detenido y sélo existe el momento
eterno de ahora».

* Sensaciones fisicas: Sensacién de calidez en el pecho. Sonrisa
en el rostro y una agradable vibracién en el entrecejo y en la
coronilla.

* Percepcién sensorial: «El aire, la atmésfera, el aroma de este
lugar es diferente, tnico, y el corazén lo reconoce.

* Enfoque en el ahora: «Toda mi vida se ha detenido, mi mente
no hace preguntas y, sin embargo, todo fluye, todo encaja, no
es una experiencia racional, siento una expansién que no se
puede definir con palabras».

* Conexidn interna: «Estoy, siento y disfruto de una conexién
conmigo misma que nunca antes habia experimentado».

* Paz interior y exterior: «Siento que este lugar me protege, me
nutre, me cuida, me acuna, me acoge, me estaba esperando.
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* Conclusiones y reflexiones: «<Mis diferentes yoes, aqui estdn
unidos, y los que s6lo eran roles de defensa o de supervivencia
en mi vida ya no son necesarios, se diluyen, se desvanecen, ya
no me representan, ya no los necesito»; «Siento en mi un cam-
bio que no puedo explicar».

* Sensacién de comprensién de secretos de vida no racionales:
«El cielo es diferente, los 4rboles, el sonido de la brisa, los can-
tos y musica que trae el viento de ninguna parte y que siento
que son para mi, para mi corazén, y que sanan heridas que ya
ni recuerdo ni es necesario recordar».

* No hay parloteo en la mente: «<Mi enfoque estd aqui y mi co-
razén se siente libre de pesos».

La felicidad del corazén

La felicidad del corazén se da cuando encuentras un significado (o
mds de uno) a tu vida, que te aporta la sensacién de bienestar inte-
rior. Quizd tengas que aislarte para encontrarte.

Quizd tengas que callarte para saber qué quieres y qué tienes que
expresar.

Quizd tengas que renunciar al amor para encontrar el Amor.

Quizd descubras que siempre has sido una persona préspera, sin
que tenga nada que ver el dinero.

La influencia energética de Avalon es holistica. Sientes que for-
mas parte de una totalidad, en unién con la vida y con la existencia.
La dualidad apenas te afecta o no te influencia en absoluto, motivo
por el cual el corazdn canta, te sientes serenamente alegre e integra-
da con el lugar. Tt eres Avalon y Avalon estd en ti. Avalon es, como
te decia, una experiencia del corazén.

Pero sigamos con Glastonbury.

La Dama Blanca al amanecer en Glastonbury

Al salir el Sol cada manana, Glastonbury estd envuelta por las
legendarias nieblas de Avalon. La leyenda dice que es en ese mo-
mento, al amanecer, cuando Avalon se separa del mundo visible
y cierra sus puertas a todo aquél cuyo corazén no es tan puro
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como el de un cristal (Glas-stone-bury: el lugar del cristal bri-
llante).

Desde siempre, los que aqui viven, a mitad de camino entre el
Avalon sutil y el Glastonbury material, llaman a estas nieblas matu-
tinas, la Dama Blanca. Se cree que es en estas horas cuando la Diosa,

las sacerdotisas, las druidesas, Morgana y todas las hadas, pasan el

umbral dimensional (por unos segundos) y bendicen con su fuerza,
su magia y su poder. Todo aquel que aqui se encuentra y ha llegado
a Glastonbury responde desde su corazén a la llamada de Avalon, ya
sea lugareno, peregrino, mistico, aventurero, religioso, hombre,
mujer o nifo.

Y por eso, en la mayoria de los hogares de Glastonbury, a modo
de bienvenida, puedes encontrar esta leyenda en sus puertas:

«Que el Espiritu de Avalon te acompafie».




Lugar New Age

Glastonbury es una pequefa ciudad que tiene cerca de diez mil
habitantes. Su centro es muy pequefio y estd orientado principal-
mente al turismo New Age. Se pueden encontrar en sus calles mds
céntricas variados comercios y tiendas con un encanto tan especial
como los objetos que alli se pueden adquirir: hadas, duendes, varitas
madgicas, copas gridlicas, joyas primorosas, minerales, arte de la Dio-
sa, espadas del rey Arturo (fabricadas en Toledo, Espafia). También
libros especiales, ropa y adornos celtas, estatuillas de hadas, drago-
nes, el Hombre Verde y toda clase de objetos fascinantes para los
amantes de lo mdgico.

Glastonbury estd considerada la cuna del movimiento New Age
de Europa, con variadas actividades enfocadas al crecimiento perso-

nal, las terapias no invasivas mds vanguardistas, cursos, eventos rela-
cionados con la sanacién y el esoterismo, restaurantes vegetarianos,
veganos y de comida tipica inglesa. Y por supuesto, buena masica
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en directo en algiin que otro pub de reunién tradicional, sin olvidar
los valiosos comercios de antigiiedades tanto en sus céntricas calles
como en las aledafas. Su mercadillo de los martes, variado, original,
colorido, fascinante, ubicado en su zona mds céntrica, te encantard.

La convivencia, el ambiente que fluye en esta activa y especial
ciudad es agradable, armonioso, dindmico y a la vez sereno y pacifi-
co. Las personas que viven en Glastonbury son amables y reciben al
turista viajero, y especialmente al peregrino, con los brazos abiertos.

Esta energia acogedora es el legado energético de algunas personas
especiales que contribuyeron con su amor, enfoque, apertura, esfuer-
z0, dedicacién y prosperidad a que asi fuera desde hace muchos afios.

El legado de personas que amaron y aman Glastonbury

La llamada de Glastonbury/Avalon ha atraido desde siempre a
personas sensibles, especiales, artisticas, espirituales, misticas, bus-
cadoras de «algo mds» en sus vidas. Asi, en el siglo x1x, Glastonbury
atrae tanto a personas creativas en
busca de inspiracién para el arte
como a buscadores del aspecto espi-
ritual de la vida.

La energfa serena, propia del rit-
mo de esta pequefa ciudad, donde
conviven personas de mds de setenta
religiones, advocaciones y creencias
espirituales en un ambiente que pro-
picia las relaciones de convivencia,
genera un ambiente especial. Ellos
impulsaron tanto a nivel cultural, so-
cial y espiritual que Glastonbury se
convirtiera en un lugar Gnico y que
su atractivo especial traspasara fron-
teras. Cada una de estas personas en-
tregaron y siguen entregando su hue-
lla energética como un legado, tanto
para la mente como para el corazén




de las generaciones de peregrinos que seguimos llegando a Glas-
tonbury.
Estas son algunos de ellas:

Alice Buckton (1867-1944). Escritora. Directora de teatro. Inglesa
Esta mujer sensible, de ideologfa feminista, formada como educa-
dora, y con inquietudes espirituales, poeta, escritora, autora y direc-
tora de teatro, fundé un albergue —el Tor School—, con la intencién
de promover el interés por Glastonbury, en lo que ahora es el Cha-
lice Well. Lo adquiri6 para tal fin en el ano 1912, y residi6 alli desde
entonces, lo cual contribuyé al incremento de peregrinos en esta
pequena ciudad. En el ano 1922, rodé junto a otras personas que
igualmente vivian en Glastonbury una pelicula llamada Pasado y
presente de Glastonbury.

En Glastonbury, Alice se relacionaba con Dion Fortune y con
Katherine Maltwood, que, al igual que ella, residian alli. Cuando mu-
rid, sus herederos no pudieron hacerse cargo de la institucién, y fue
Wellerley Tudor Pole quien, en el afio 1958, adquirié la propiedad.

Wellerley Tudor Pole (1884-1968). Escritor inglés. Empresario.

Militar
Sus inquietudes personales le llevaron a especializarse, como mistico
y visionario, en el legado mégico de las leyendas arturicas y el santo
grial. Desde nifio, afirmaba tener visiones y haber vivido como
monje en una vida anterior en Glastonbury, lo que le llevé a visitar
Glastonbury en el ano 1902 por primera vez. A lo largo de toda su
vida siguié visitando Glastonbury con frecuencia. Fue un gran im-
pulsor de todo lo relacionado con el cdliz sagrado, José de Arimatea
y la cultura celta.

Pole estaba convencido de la realidad de las hadas, incluso formé
parte de la Sociedad de Investigacién de las Hadas, creada en Gran
Bretafia en 1927.

Gracias a su interés —y visién— de que los jardines del Pozo Sagra-
do y el Chalice Well debian ser un lugar especial donde los peregri-
nos y amantes de lo sagrado pudieran seguir disfrutando de este
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