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A cada bebé:
Ojala seas orientado para desarrollar tu potencial singular.
Eres un regalo.
—Simone

A Solu, Metu y Biendu, mis bebés Montessori:
gracias por ensefiarme e inspirarme a diario.
Sois mis mayores bendiciones.

—Junnifa
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HA LLEGADO EL MOMENTO DE CAMBIAR
LA FORMA EN LA QUE VEMOS A LOS BEBES

Durante mucho tiempo la gente ha creido que los bebés eran incapaces de comprender lo
que sucedia a su alrededor. Se pensaba que no podian «hacer gran cosa». «Simplemente
comen y duermen y lloran mucho», decia la gente. Se trataba a los bebés como si fueran
fragiles. Se nos decia que teniamos que abrigarlos para protegerlos.

Entonces, descubrimos que los bebés estan, de hecho, aprendiendo muchas cosas du-
rante sus primeros meses de vida, y empezamos a educarlos de forma excesiva. Les presiona-
mos para que aprendieran mas rapidamente y mas pronto. Comparabamos a nuestro bebé
recién nacido con otros bebes, temerosos de que el nuestro no se estuviera desarrollando
con la suficiente rapidez.

Se nos decia que teniamos que comprar los mejores artilugios para nuestro bebé: los
mejores juguetes educativos, las mejores prendas para cubrir cada parte de su cuerpo, un
apoyo para cuando estuvieran durmiendo, un artefacto para que se incorporasen antes,
una cama que se meciera para que se durmiera, monitores de todo tipo, y aplicaciones
para monitorizarlo todo.

Vayamos de compras.

Pongamos de relieve esta nueva vida que hemos traido al mundo. Fijémonos en nues-
tro bebé para ver cuales son nuestras necesidades singulares, qué quiere aprender y como
podemos apoyarle de una forma mas consciente y lenta.

sQué sucederia si tratdsemos a los bebés con respeto y aprendiéramos a pedirles permiso
antes de interactuar con ellos?

;Qué pasaria si observdramos a nuestro bebé primero, en lugar de correr para arreglar
las cosas?

sQué tal si consideraramos que los bebés son tan fuertes y capaces, mientras descubren
el mundo a su alrededor, como los exploradores, viéndolo todo por primera vez?

;Qué sucederia si nos diésemos cuenta de que los bebés ya estan asimilandolo tode des-
de el momento de su nacimiento (incluso desde que estdn en el iitero) con todos sus
sentidos?

;Qué pasa si el cambio de panal, la alimentacion y la hora de irse a la cama se convier-

ten en momentos de conexion el lugar de tareas rutinarias que llevar a cabo corriendo?



sQué tal si fuésemos mas despacio para disponer de mds tiempo para el lenguaje y para
la conversacion, incluso con un bebé recién nacido?

;Qué sucederia si sacdsemos tiempo para que el bebé estuviera tumbado sobre una sen-
cilla alfombra para que se estire y aprenda acerca de su cuerpo?

;Qué pasaria si no le colocdsemos en posturas para las que todavia no estd preparado,
como elevarle para que se siente o sostener sus manos para permitirle andar antes de que
sus musculos estén preparados?

;Qué tal si reconociésemos que un bebé tiene puntos de referencia (sus manos, nuestra
voz, los lugares en los que le damos de comer y el ritmo de nuestras jornadas) que le
ayudan a orientarse?

;Qué sucederia si nos desprendiésemos de todo lo que nos han dicho que tenemos que
comprar y, en lugar de ello, le proporciondsemos un espacio sencillo y hermoso a nuestro

bebé?

;Qué pasaria si aprendiésemos a ver que cada bebé es un alma unica, y que estamos
aqui para ser su guia en este planeta, para apoyarle para que crezca con el fin de que sea
la mejor versién de si mismo, sin presion por nuestra parte y sin sentirse abandonado?

s Qué tal si nos tumbamos en el bosque, en la playa, en el parque y en las montanas y le
exponemos al asombro y la maravilla que supone la naturaleza?

NUESTROS RELATOS MONTESSORI

Cuando el primer bebé de Simone nacio, ella recuerda que se sintio profundamente emo-
cionada por la capacidad de crear una nueva vida. Lo hizo lo mejor que pudo con la in-
formacion de la que disponia, pero todo se volvié mucho mas claro cuando descubrio el
enfoque Montessori cuando su hijo tenia unos dieciocho meses; y como muchos progeni-
tores, deseo haber sabido sobre estos principios antes.

Cuando tuvo a su segundo bebé¢, Simone aplico todo lo que habia aprendido sobre el
metodo Montessori lo mejor que pudo. Desde entonces, completo su formacion en el mé-
todo Montessori (hace mas de quince afios). Sus bebés son ahora adultos jovenes, y ha
ayudado a familias a aplicar los principios Montessori con sus hijos a traves de sus clases
Montessori conjuntas para progenitores y bebés en la escuela Jacaranda Tree Montessori,
en Amsterdam.
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Junnifa trabajaba como gerente de estrategias para una compaifiia de automocion en
Kentucky cuando descubrio, casualmente, el método Montessori. Habia acompafiado a su
madre, que era maestra, a una visita a una escuela Montessori, y quedo tan emocionada
por lo que vio que decidio hacer un curso introductorio al meétodo Montessori de seis se-
manas para aprender mas.

Junnifa completo el diploma AMI 0-3 una semana antes del nacimiento de su primer
hijo. Implemento lo que habia aprendido y quedo sorprendida por los efectos positivos
que tuvo en la crianza y educacién de su hijo y en su retofio. Inicio su blog, nduoma.com,
para compartir sus experiencias. Sedienta de mas informacion, siguié ampliando sus co-
nocimientos sobre el desarrollo de los nifios. Completo los cursos para la obtencion de los
diplomas AMI para los grupos de edad de 3-6 y 6-12 afos, ademads de la formacion Re-
sources for Infant Educarers (RIE, Recursos para Educadores-Cuidadores de Nifos).

Junnifa dirige su propia escuela Montessori, llamada Fruitful Orchard Montessori
School, sita en Abuja (Nigeria), donde vive con su marido y tres hijos pequefios. Junnifa
forma parte de la junta directiva de la Asociacion Montessori Internacional (Association
Montessori, International, AMI), la organizacion fundada por la doctora Montessori para
preservar y propagar su trabajo.

El nacimiento de este libro llego sin dificultades. Junnifa estaba de visita en Amster-
dam, procedente de Nigeria, para asistir a algunas reuniones de la AMI y se dejo caer por
casa de Simone para tomar una comida casera. Simplemente estabamos planeando poner-
nos al dia, pero al cabo de una hora nos dimos cuenta de que las dos queriamos escribir
un libro sobre el método Montessori para bebés. Para cuando Junnifa se marcho al cabo
de unas horas, habiamos tomado algo de comida sabrosa y esbozado el borrador del libro
que ahora tienes entre las manos.

Todos los progenitores y todos los hijos pueden beneficiarse del enfoque Montessori
desde las primeras semanas, los primeros dias, las primeras horas, e incluso mientras
nuestro bebé esta en el utero.

Los bebés son aprendices natos desde que nacen, y no son unos recipientes vacios que
llenar. Lo observan todo. Se comunican mediante balbuceos y distintos lloros. Nunca
dejan de moverse.

Tal y como escribio la doctora Maria Montessori en su libro La mente absorbente del

nifo:

[Un bebé] no es, de ninguna manera, pasivo. Aungue, indudablemente, recibe

impresiones, es un buscador activo en su mundo. El mismo busca impresiones.

Ojala todos podamos aprender, a partir de este libro, a aplicar el método Montessori en
nuestro hogar desde el nacimiento, a responder a los lloros de nuestros bebés, a saber qué
actividades estan buscando, a organizar nuestro hogar, y a llevar a cabo el trabajo que de-
bemos hacer como padres para criar a unos bebés seguros de si mismos que estén listos
para explorar el mundo que tienen a su alrededor con confianza y respeto por si mismos,
los demas y el planeta.



POR QUE NOS ENCANTAN LOS BEBES

Es cierto que los bebés exigen mucho tiempo, que nos despiertan por la noche, que nos
dejan agotados y que a veces lloran inconsolablemente durante horas. Asi pues, ;por qué
adoramos a los bebés?

Los bebés nos recuerdan lo inocentes que somos cuando llegamos a este mundo.
Cuando vemos a un bebé recién nacido, no podemos evitar pensar que todas las personas
empezaron su vida asi, sin ningun juicio, sin ningun miedo, sin ningun equipaje: simple-
mente siendo ellas mismas.

Los bebés nos proporcionan esperanza para el futuro. El nacimiento de una nueva
criatura y nuestra esperanza por su nueva vida nos conduce a desear un mundo mejor
para ella: que le encante aprender, que aprenda a cuidar de la humanidad y del planeta, y
que no haya violencia ni guerras.

Losbebés ven el mundo por primera vez. Nos encanta observar a un bebé asimilando
el mundo que tiene a su alrededor; la forma en la que lo mira y explora todo por primera
vez: nuestro rostro, una hoja, el Sol asomandose a traves de una rama. Nos recuerda que
volvamos a fijarnos, con una nueva perspectiva, en el mundo que tenemos a nuestro alre-
dedor con asombro.

Los bebés no se rinden facilmente. Podemos sentarnos y ver como un bebé se estira
para tocarse los dedos de los pies e intenta llevarselos a la boca una y otra vez hasta acabar
alcanzandolos. Un bebé intentara golpear una pelota colgando de una cuerda hasta domi-
nar unos movimientos precisos. Los bebés aprenden a perseverar si les damos la oportu-
nidad.

Expresan lo que necesitan. Un bebe no piensa: «;Es éste un buen momento para pre-
guntar?». Usa sus lloros para decirnos que tiene el pafial sucio, que tiene hambre o que
esta cansado, o que ya se ha cansado de aquello con lo que fuera que estuviera jugando.
Quizds podamos distraerle durante un rato, pero seguira insistiendo hasta que sus nece-
sidades se vean satisfechas. Esta franqueza es una buena habilidad que poseer.

Los bebés huelen muy bien. {Jaja! Pero es muy cierto. ;Por que los bebes huelen tan
bien? No hay nada mejor que el olor de un bebé recién bafado.

Los bebés son una nueva vida humana. Crear una nueva vida humana es una expe-
riencia infensa, y las investigaciones muestran que estamos programados para cuidar
de los bebés. Y nos preguntamos: «;Como puede algo tan pequefio estar tan perfectamen-
te creado?».

15



LO QUE NECESITAMOS SABER SOBRE LOS BEBES

En las generaciones pasadas, la mayoria de la gente crecia con muchos bebés a su alrede-
dor. Compartiamos el hogar con los padres y los abuelos, y los primos, los sobrinos entra-
ban y salian los unos de casa de los otros, y los nifios mayores cuidaban de los bebes del
clan familiar.

Simone era la nina mas pequefia de su familia. El primer bebe con el que paso mucho
tiempo, aparte de cuando hizo de nifiera, fue su hijo.

Leyo algunos libros y asistio a algunas clases para el parto y de yoga, pero se sintio, en
gran medida, poco preparada para cuidar de su hijo. Fue cuestion de prueba y error. Po-
nerle a dormir no fue facil (una secuencia complicada consistente en mecerle y cantarle),
pero afortunadamente su alimentacion fue bien. Simone se enorgullecia de llevarle con
ella alla donde fuera, incluso en sus primeros dias de vida. Cocinaba mientras ¢l dormia
y jugaba con €l sin parar cuando estaba despierto. No queria que llorara, por lo que, si
nada funcionaba, volvia a darle de comer.

Al mirar atras, comprende que hizo mucho trabajo extra. Todavia no habia aprendido
a observar el ritmo natural de su hijo, a permitirle explorar por su cuenta y a confiar en
que no necesitaba que un adulto le entretuviera a tiempo completo.

Aqui tenemos lo que desearia haber sabido:

Los bebés lo estan absorbiendo todo. Los bebés muestran lo que la doctora Monftes-
sori identifico como la mente absorbente. Puede que sean incapaces de enfocar a mas de
treinta centimetros frente a su cara, pero ya estan asimilando tanta informacion visual
como pueden. También captan los olores, el espacio que hay a su alrededor (si, por ejem-
plo, es luminoso o esta oscuro, esta desordenado o tranquilo, caliente o frio), y sienten el
contacto sobre su cuerpo. Escuchan los sonidos de la vida cotidiana, nuestra voz, la musi-
ca y los momentos de silencio. Saborean sus dedos, la leche y cualquier cosa que acabe en
su boca.

Podemos mantener conversaciones con los bebés. En este caso no nos referimos tni-
camente a hablarle a un bebe¢, sino a hablar con un bebé y a esperar su respuesta, incluso
en el caso de los recién nacidos. La conversacion no tiene por qué ser verbal. Podemos
colocar al bebe entre nuestros antebrazos, con su cabeza acunada en nuestras manos, cara
a cara. Podemos sacar la lengua, esperar y observar. El intentard abrir la boca, y sacaré la
lengua. Le responderemos sacando nosotros la lengua. Y asi continua el juego.



Los bebés necesitan tiempo para moverse y explorar. Un bebé necesita tiempo para
estar tumbado sobre una alfombra en el suelo y estirar todo su cuerpo. Incluso los recién
nacidos pueden estar echados sobre una alfombra, con un espejo a su lado, mientras ven
que tal es mover sus extremidades e interactuan con el mundo que tienen a su alrededor,
y perciben como responden las cosas ante sus esfuerzos. Podemos apoyarles proporcio-
nandoles tan poca ayuda como sea posible, pero tanta como sea necesaria.

Los bebés necesitan que les traten cuidadosamente, pero no son fragiles. Debemos
mostrar sensibilidad a su transicion desde el titero al mundo exterior (un periodo de sim-
biosis) y tratarles amablemente y con un contacto respetuoso; y al mismo tiempo, no ne-
cesitamos abrigarles y mimarles excesivamente. Pueden tener las manos, los pies y la ca-
beza sin cubrir (si la casa es lo suficientemente calida), de modo que puedan moverse
libremente. Su cuello y su cabeza se volveran mas fuertes durante las primeras semanas de
vida y no necesitaran un apoyo extra al cabo de no demasiado tiempo.

Los bebés desarrollan confianza en su entorno, sus cuidadores y ellos mismos. Du-
rante los nueve primeros meses de vida (a los que a veces se hace referencia como extero-
gestacion o gestacion extrauterina), el bebé sigue adaptandose a estar en su nuevo entor-
no. Esta trabajando en desarrollar confianza en su entorno y en si mismo y aprendiendo
a confiar en sus padres (y en cualquier otro cuidador).

En su primer afio de vida, los bebés pasan de la dependencia a la colaboraciényala
independencia. Al nacer, el bebé confia en los adultos para obtener su alimento, refugio,
vestimenta, que le cambien el painal y que le lleven de un lugar a otro (dependencia). A
medida que va creciendo, invitamos al bebe a participar en el proceso: pidiéndole que le-
vante las manos mientras le vestimos, le explicamos lo que estamos haciendo mientras
preparamos las comidas, dandole tiempo para que toque y explore las cosas que tiene a su
alrededor (colaboracion). Antes del final del primer ano el bebé esta dando pasos hacia la
independencia: a veces pasos fisicos reales, ademas de escoger voluntariamente un jugue-
te y hacerlo funcionar, pedir algo o hacer una senal para expresarse, llevarse comida a la
boca para comersela, con confianza en el lugar que ocupa en el mundo (independencia).

Los bebés medran con un vinculo confiable. Cuando asentamos las bases de un
vinculo fuerte y confiable, el bebe¢ se siente con la seguridad para explorar, para avanzar
hacia la independencia con el tiempo. Aprende a confiar en nosotros, a fiarse de nosotros,
en que le responderemos y le proporcionaremos cualquier ayuda o respaldo (si es necesa-
rio). «El vinculo confiable» se da, en la teoria del apego, cuando las necesidades de cerca-
nia y alimento se ven general y consistentemente satisfechas mientras se es un bebé. El
apego genera la conexion emocional profunda entre el bebé y su(s) cuidador(es) princi-
pal(es), un lazo que perdura a lo largo del tiempo.

Los bebés lloran para comunicar sus necesidades. Algunas personas son capaces de
decir por que esta llorando su bebé. A veces, los lloros suenan todos igual. Podemos con-
vertirnos en un detective. Le preguntamos: «;Qué me estds diciendo?», mientras le obser-
vamos. Respondemos, en lugar de reaccionar. No lo cogemos en brazos, sin mas y empe-
zamos a mecerle para hacer que deje de llorar, porque necesitamos saber qué nos estd
diciendo.



Los bebés no necesitan muchas cosas. El principio de menos es mds se aplica a los
bebés. Unos brazos amorosos, un lugar en el que estirarse, un sitio para dormir, una nu-
tricion adecuada para su tripita y un hogar calido y comodo que explorar: éstas son las
cosas que necesita un bebé. Recomendamos algunas actividades Montessori en este libro,
pero podriamos no comprar nada en absoluto y, pese a ello, practicar el método Montes-
sori en casa. Este método no tiene tanto que ver con las cosas, como en fijarnos en nuestro
bebé, aceptarlo por ser quién es, ver como podemos satisfacer sus necesidades y respaldar-
le hacia su independencia, que continuara a lo largo de toda su primera infancia, nifiez y
adolescencia.

Los bebés ganan confianza a partir de puntos de referencia. A medida que descubren
el mundo que les rodea, regresaran para fijarse en puntos de referencia. Estas cosas en su
vida cotidiana les ayudan a orientarse. Puede tratarse de sus manos, nuestra voz, el espacio
en el que se tumban para dormir, el sitio en el que se alimentan y el ritmo cotidiano (hacer
las cosas de la misma forma dia tras dia). Esta predictibilidad proporciona consuelo al bebé.

Los bebés saben muchas cosas que nosotros no sabemos. Cuando miramos a los ojos
de un bebé, hay mucho misterio esperando a ser descubierto. Nos esta diciendo: «Si quieres
aprender cosas sobre mi, fijate en mi». La observacion se convierte en una forma de respe-
to: lo observamos antes de responder y aprender a comprenderle mejor.

COMO LEER ESTE LIBRO

Este libro dispone de respuestas a las preguntas que nos hacen cada dia sobre criar a los
bebés de acuerdo con el estilo Montessori. Puedes leértelo de la portada a la contraporta-
da, o puedes abrirlo por cualquier pagina en busca de inspiracion.

El libro se ocupa de lo que debemos saber sobre los bebés, sobre como podemos pre-
parar nuestro hogar para que se sientan seguros y bienvenidos (no necesitamos gran
cosa), como observar a nuestro bebé para ver qué esta practicando en un cierto momento,
y como podemos respaldar su desarrollo. Aborda todas las preguntas practicas sobre co-
mer y dormir (y la cama Montessori), y explora todas las formas de desarrollar un vincu-
lo respetuoso con €l.

No pases por alto los capitulos sobre el trabajo que nosotros, los adultos, podemos
llevar a cabo para criar y educar a nuestros hijos al estilo Montessori (mientras nos des-
prendemos de nuestros propios deseos de sobre en qué se convertiran nuestros hijos), y
como trabajaremos con otras personas que forman parte de la vida de nuestros hijos (des-
de los abuelos y los cuidadores hasta nuestros compafieros) que tan importantes son en la
crianza de nuestros bebés. Y no te dejaremos colgado: también nos ocuparemos de lo que
vendra a continuacion, mientras nuestros bebés se convierten en nifios pequefios, y de
qué esperar de la observacion de la doctora Montessori de los nifios desde el momento
de su nacimiento hasta que alcanzan los veinticuatro afios.



A lolargo del libro hay unas listas de verificacion practicas a modo de referencia rapi-
da, ejercicios de observacion y, al final de cada capitulo, hay sugerencias practicas sobre
como ponerse manos a la obra. En los apéndices también hay una lista completa de acti-
vidades por edad y una guia, mes a mes, que consultar con frecuencia (también hemos
proporcionado algunas instrucciones de tipo «hagalo usted mismo» para construir movi-
les Montessoriy para llevar a cabo actividades, que podras encontrar enline en workman.
com/montessori). Ademas, en el capitulo 9, tenemos una de nuestras paginas favoritas de
este libro: una nota de nuestro bebe a sus abuelos, amigos y cuidadores que vienen de vi-
sita, que se puede copiar y colgar en algun lugar visible.

Los principios que aparecen en este libro se basan en nuestra formacion en el método
Montessori con la Asociacion Montessori Internacional y en nuestra propia experiencia
trabajando con familias y criando a nuestros propios hijos. Todo esto deriva de lo que la
doctora Montessori escribio sobre la infancia, ademds de sus colaboraciones con sus
alumnas Adele Costa Gnocchi y Grazia Honegger Fresco, que fueron responsables, en
gran medida, del desarrollo de la vision de Montessori sobre los nifios mas pequefios: esto
incluye la creacion de la formacion de los Asistentes de la Infancia (por parte de Costa
Gnocchi) y del Centro de Partos Montessori en Roma (donde Honegger Fresco fue presi-
denta honoraria hasta hace bien poco). La doctora Silvana Montanaro también contribu-
yo en este trabajo, y recurrimos a muchos principios de apoyo del método RIE (Resources
for Infant Educarers, o Recursos para Educadores-Cuidadores de Nifios) y los principios
de la crianza respetuosa de los hijos.

Escribimos este libro para hablar por los bebés que se encuentran en el utero, los re-
cién nacidos y los que estan girando sobre si mismos (rodando), sentandose, gateando o
dando sus primeros pasos. Quieren que sepamos que todos ellos son almas singulares que
nacen en nuestro hogar para que les cuidemos de una forma en la que se sientan a salvo,
respetados y queridos. Quieren saber que les ayudaremos a crecer para pasar de ser un
bebé dependiente de nosotros con respecto a todas sus necesidades a un bebe que sea ca-
paz de colaborar y comunicarse con nosotros, y hacia el final de su primer afio de vida
pasaran hacia el aumento de la independencia como nifos curiosos y listos para explorar
el mundo incluso mas.

Podemos transmitirle a nuestro bebé el mensaje: «Eres capaz y eres respetado. Quere-
mos estar presentes para ti, buscamos entenderte a ti y tus necesidades, y lo haremos lo
mejor posible para tener paciencia». Queremos aprender como tratar a nuestros bebés con
amor y respeto y a apoyarles para que desarrollen confianza en si mismos y en su entorno
(incluyéndonos a nosotros).

Todos los bebes son tnicos. Ninguno ha hablado ni caminado de la misma forma, se
ha quedado dormido exactamente de la misma manera o se ha alimentado a la misma
hora que cualquier otro.

Ojala este libro te permita ser testigo de la alegria que supone tu bebé en crecimiento.
Observa las formas mas sutiles en las que se esta desarrollando y cambiando a cada dia,
hora y minuto que pasa. Ojala nunca pierda esa alegria y capacidad de asombro.

Brindemos para aprender mas sobre nuestros bebés Montessori.



Quiere poder vernos, que le pregunte-
mos si esta preparado para que |p cojan
en brazos y disponer de tiempo para
responder.

Quiere que nos paremos, observemos,
preguntemos lo que necesita y luego
responder.

Quiere disponer simplemente de una
o dos cosas con las que interactuar.

Quiere que sigamos su singular desarro-
llo y que, luego, le dejemos dominar esto
por su cuenta.

Quiere interactuar con el mundo real.

Quiere que le digamos qué estd suce-
diendo y que le tratemos con respeto.

Quiere una conexidn y una conversacioén
reales en la que nos turnemos.

Quiere un espacio sencillo, bonito
y seductor para explorar.

Quiere que le preguntemos primero.

Quiere que esperemos hasta que haya
acabado de concentrarse.

Quiere que usemos estas actividades
como momentos de conexidn con noso-
tros.

Quiere que le tratemos y manipulemos
cuidadosa, consciente y lentamente.
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i¢QUE?!
(EDUCACION MONTESSORI PARA BEBES?

Puede que te estés encontrando con el método Montessori por primera vez, quizas lo co-
nozcas pero, tal vez, no sabias que podia aplicarse en tu hogar o especificamente a bebes,
o puede que ya hubieras oido hablar de este método y los bebés. Esta seccion puede supo-
ner una introduccion para los principiantes o una actualizacion para quienes ya estan
familiarizados con este método, ya que proporcionara una vision general de la educacion
con el enfoque Montessori y como se aplica en concreto a los bebés.

Esta educacion de la que hablamos en el método Montessori no se da solo en las aulas
y no esta limitada a la idea tradicional de un instructor ensefiando a un nifio. En lugar de
ello, implica todo lo que hacemos con los nifios y todo lo que ellos experimentan desde el
primer momento.

Es una filosofia que busca respaldar el desarrollo natural de cada nifio para que alcan-
ce su maximo potencial. Considera la educacion como una herramienta para ayudar en
este proceso y cree que este aprendizaje puede comenzar desde el nacimiento. Esto signi-
fica que también puede aplicarse a los bebés.

La primera hora de educacion es la hora tras el nacimiento. Desde el momento
en que los sentidos del bebe recién nacido empiezan a recibir impresiones
de |a naturaleza, esta les educa. Es necesaria una gran fortaleza para ser

capaz de esperar pacientemente a gue maduren.

—Johann Heinrich Pestalozzi



UNA BREVE CRONICA DE LA DOCTORA MONTESSORI

La doctora Maria Montessori fue una medica y cientifica italiana con formacion en antro-
pologia. La educacion con el método Montessori surgio de su trabajo con nifos con dife-
rencias de aprendizaje. Ella creia que los nifios necesitaban alimentar su mente, ademas
de su cuerpo. Reconocia que necesitaban mas estimulacion, de modo que incorporé ma-
teriales y técnicas desarrollados por los facultativos franceses Jean-Marc-Gaspard Itard y
Edouard Seguin. Después de trabajar con los nifios durante algun tiempo, los inscribio
para un examen a nivel estatal. Los resultados fueron inspiradores. Los nifios lo hicieron
muy bien, superando las expectativas, y empezo a preguntarse si su método recién descu-
bierto podria funcionar para otros nifios.

Le llego la oportunidad de probar sus ideas en nifios sin diferencias de aprendizaje
cuando los promotores de una planificacion urbanistica en San Lorenzo invitaron a la
doctora Montessori a construir aulas para los nifios que vivirian alli. Llamo a estas clases
Casa dei Bambini, que significa «casa de los nifios».

La doctora observo a las criaturas de la casa de los nifios de forma muy parecida a un
cientifico que estuviera llevando a cabo un experimento. Hizo moditicaciones basadas en
sus observaciones y quedo sorprendida por sus hallazgos. Descubrio que habia muchas
ideas erroneas relativas a los nifios y que, si se les proporcionaba un entorno adecuado,
florecian de formas que anteriormente no se habian creido posibles. Eran competentes,
cuidadosos, amables, generosos y capaces de educarse a si mismos si habia un entorno para
el aprendizaje rico que explorar. Gente de todo el mundo visitd la casa de los nifios de San
Lorenzo para estudiar su programa y su formacion. Después, regresaron a sus lugares de
origen para iniciar sus propias escuelas y programas.

Su capacitacion solian llevarla a cabo madres jovenes que acudian con sus bebes. La
doctora Montessori observo a estos bebés y se dio cuenta de que eran mas conscientes y
competentes de lo que la mayoria de la gente crefa. Esto azuzo su interés. Siguio observan-
dolos y escribio acerca de sus ideas. Mas adelante colaboro con trabajadores de clinicas
prenatales y procedio a fundar una maternidad, un jardin de infancia y programas de for-
macion para «Asistentes de la Infancia» en Roma.

La doctora Montessori llego a creer que la educacion debia empezar desde el momento
del nacimiento.
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¢QUE ES EL METODO MONTESSORI?

El método Montessori es distinto al aprendizaje de arriba abajo de la educacion tradicio-
nal, en la que el profesor se encuentra de pie, en la parte delantera del aula, y les dice a los
nifios lo que tienen que aprender. En lugar de ello, el método Montessori considera que
cada nifio (y bebé) es tinico, con su forma singular de aprender, unos intereses particula-
res y una linea temporal tnica.

El educador Montessori organiza el aula como un entorno de aprendizaje rico. El nifio
dispone de la libertad para escoger una actividad en la que desee trabajar (ya sea por su
cuenta, con ofro nifno o en grupos), y el profesor observara para ver quién necesita ayuda
o quien necesita una nueva leccion. Con una mezcla de edades, los nifios mayores servi-
ran de modelo para los mds pequefios y podran ayudarles. Al hacerlo, los nifios mayores
refuerzan su propio aprendizaje, y los de menor edad aprenden de forma natural obser-
vando a los mayores.

ADULTO NIRO
— \
NINO ENTORNO  ADULTO
TRADICIONAL MONTESSORI

Al observar un aula Montessori por primera vez, es dificil creer que nadie le este di-
ciendo a los nifios qué hacer y que estén automotivados para dominar nuevas habilidades
y adquirir nuevos conocimientos.

De forma similar, en nuestros hogares y con nuestros bebés podemos organizar espa-
cios hermosos con objetos y actividades seductores para que ellos los exploren. Podemos
observar cuando necesitan ayuda y permitirles hacer descubrimientos por si mismos.



