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Dedicatoria

Dedico las dificultades que he tenido que superar y las ensefianzas que
he recibido a lo largo de mi camino en la sanacién a mi antepasado

Claude Sousselier de La Tour. Mi vinculo con él tomé forma con su
libro El Sol de la verdad, publicado en 1757 y que me regalé mi padre
con los siguientes deseos:

A Sophie ma fille chérie, 7" descendante de ce grand pére génial
Claude Sousselier, dont elle a hérité, je 'espére, une partie de ses dons
extraordinaires». Philippe Hardy



(«A Sophie, mi querida hija, séptima descendiente de este genial
abuelo Claude Sousselier, de quien heredd, espero, parte de sus extraor-
dinarios dones»).

He podido conocer el pensamiento y la filosofia de este abuelo por
su obra, en la que afirma lo siguiente: «Durante mucho tiempo he bus-
cado establecer principios en la medicina, pero, para lograrlo, me he
visto abocado a hurgar en varias ciencias conocidas, y hasta en las mds
ocultas, que me comprometen al mencionarlas». No obstante, no sé
nada de su vida, salvo que estuvo siempre investigando y practicando
en el campo de la fisica y la metafisica.

Esto le llevé a viajar a América para aprender la sabiduria de los
chamanes (chamdn quiere decir «saber»), conocidos en muchas cultu-
ras de todo el mundo como hombres de la medicina o curanderos.

Por desgracia, no se sabe nada del conocimiento que adquirié con
ellos, probablemente porque, ya de regreso a casa, fue encarcelado du-
rante la Revolucién francesa.

También lo pude conocer gracias a dos retratos colgados en casa de
mi hermana mayor Isabelle. En una pintura formal al 6leo se muestra
en la edad madura, con un semblante serio y una mirada hermética,
pero en un dibujo a ldpiz realizado por su compafiero de celda, veo
tristeza y desengano en su cara de anciano.

Este trabajo honra en especial su destino y agradece su herencia,
porque siento que sus conocimientos y sus aprendizajes son los que
marcan mi ADN y gufan, en cierta medida, mi propio destino.

Por supuesto, concedo un lugar preponderante a mi padre y a mi
madre, y también recibo con gratitud el amor y el apoyo de mis seres
queridos. Agradezco a mis maestras y maestros su generosidad a la hora
de compartir su conocimiento, y me inclino ante las grandes almas que
siguen haciéndolo a través de los siglos.

SopHIE



Prefacio

Te doy la bienvenida a este espacio de sabiduria ancestral que trataré de
revelar de forma eficaz y sencilla. Hablaré desde mi propia formacién y
experiencia, imbuida plenamente de muchas sabidurias y respaldada
por los nuevos conocimientos, tanto de la psicologia como de la fisi-
ca cudntica.

La sanaci6n es algo que he experimentado y sigo experimentando a
diario. Cada dia compruebo una mayor conexién con mi intuicién, y
la sanacién es més natural y eficaz a medida que la practico con natu-
ralidad como higiene de vida para mi'y, siempre que tengo ocasién, con
cualquier ser vivo o situacién.

Como td, estoy en el camino. Aunque he avanzado mucho, atn sigo
siendo una aprendiz, pero, con mis trucos y atajos, puedo desempefar
la labor de una alumna avanzada ayudando a quienes empiezan. Lo
hago con la naturalidad de quien tiene un conocimiento y desea com-
partirlo.

Admito que, en un principio, sélo tenia el respaldo de mi creencia,
que nunca fue irracional, porque, ademds de intuitiva, también soy
cartesiana. He elaborado mi creencia de partida gracias a otros conoci-
mientos que coinciden en lo siguiente:

* Todo en el universo es energia que vibra en diferentes frecuencias.
* La energfa vibra y se materializa segtn su frecuencia.



* El cuerpo y la mente son energia. Dependiendo de la frecuencia en
la que opere el pensamiento, tiene la capacidad de influir en la
realidad fisica y mental.

* La energfa del universo es el amor que lo imbuye todo. El amor es
el principio generador de todas las cosas.

* El universo es dual. Estd plasmado en el simbolo del yin y del
yang que representa la unidad y la dualidad de la naturaleza.

* Las fuerzas complementarias (opuestas) interactiian para formar
un sistema dindmico. No puede haber uno sin otro.

Por ejemplo, la mecdnica cudntica, una disciplina dentro de la fisica,
ha demostrado que la luz actta a veces como una particula y, en otras
ocasiones, como una onda. La dualidad observada experimentalmente
es la que ha permitido a los cientificos explorar el cosmos de formas
antes inimaginables.

Llamo amor incondicional a la energfa de la sanacién, porque, en el
equilibrio del amor incondicional, la muerte y la vida, la luz y la oscu-
ridad, el bien y el mal, la salud y la enfermedad estdn intimamente li-
gados y pertenecen por igual. No puede existir exclusién, no hay con-
diciones, nada desaparece, siempre se transforma.

Por ello, para manifestar la sanacién, necesitamos aceptar de mane-
ra implicita cualquier resultado entregando nuestra intencién a la sabi-
durfa del amor.
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Todos tenemos la habilidad innata para manejar la energia sanadora
y deberfamos saber usarla para la salud. Por ello, voy a recordar la his-
toria de la medicina y su trayectoria desde el conocimiento antiguo.
Gracias a esta perspectiva, muchos de los conocimientos impuestos me-
diante dogmas oficiales revelan su falsedad.

En el momento en el que escribo esto, considero que todas las ver-
dades «sagradas», es decir, esenciales para salir del sufrimiento inheren-
te a la condicién humana, ya se han revelado y resultan accesibles a
todos. También es verdad que las joyas del conocimiento estdn ahora
mezcladas con una quincalla de mentiras y verdades distorsionadas, y
puede resultar complicado identificarlas.

Asi, la ignorancia se sigue manteniendo gracias a creencias contra-
rias a la sabidurfa natural.

* La enfermedad es provocada por agresiones externas.

* La farmacologia, la cirugia y otras intervenciones son los recursos
prioritarios.

* El remedio, la solucién, viene siempre de fuera.

* La mente, los sentimientos y las emociones no tienen implicacién
significativa.

* El sintoma se puede tratar de forma especifica y aislada del con-
texto general.

* El paciente debe delegar la responsabilidad de su proceso en figu-
ras de autoridad.

Pretendo ayudarte a cambiar tu concepcién del universo y de tu ser
en relacién con tu salud, conectando elementos en la perspectiva sisté-
mica para ofrecerte una cosmogonia mds amplia en lo material y en lo
sutil.

En la prictica, utilizar la energia de la sanacién es realmente senci-
llo, pero para hacerlo debemos efectuar un cambio de paradigma que
implica nuestras creencias, nuestros valores y nuestras lealtades mds
inconscientes. No se trata de hacer, sino de cémo hacerlo.

A medida que he ido recorriendo mi camino, experimentando, des-
cubriendo, comprendiendo y aprendiendo, he podido respaldar la teo-
ria con hechos constatables.
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La sabidurfa ancestral lo ha venido transmitiendo desde la noche de
los tiempos, a través de los arquetipos, en los relatos, en las ensefianzas
esotéricas y otras fuentes de conocimiento. La energia es omnipresente
y omnipotente por definicién.

Somos esa energia, poseemos la habilidad innata para conectar y
acceder conscientemente a ella para aprovecharla. También podemos
canalizarla para beneficio de otros seres. Todos nacemos con ese don;
algunos lo manifiestan de manera espontdnea, mientras que otros, la
mayoria, necesitamos aprender.

El conocimiento prictico que necesitamos adquirir nos llega a través
de varias fuentes y de distintas técnicas. Algunas requieren condiciones
especiales como una camilla, silencio, o estar en contacto directo con
el receptor. Otras, como el reiki o la reconexién, requieren un protoco-
lo estricto en su ejecucién. Pero todas tienen algo en comdn: manejan
la energia.

Al tomar consciencia de que se trata de manifestar la energia que no
obedece a los limites del tiempo y del espacio que nos someten, he ido
afinando mi practica hasta prescindir por completo de cualquier encor-
setamiento.

Hoy facilito sanacién en cualquier circunstancia y desde cualquier
distancia a personas, animales y plantas, pero también a situaciones. Le
dedico el tiempo del que dispongo, ya sea un instante o durante varios
minutos. He podido comprobar que estoy en la actitud correcta.

Veo que la humanidad afronta un futuro de posibilidades crucial
para su evolucién y su supervivencia, y agradezco todo el conocimiento
y la sabiduria que nos llega para ayudarnos a alcanzar la armonia per-
sonal y colectiva que todos anhelamos de manera consciente e incons-
ciente.

Mi propésito sanador, que ejerzo en lo personal y lo profesional, me
lleva a compartir mi propio conocimiento y mis experiencias para con-
tribuir a expandir los amorosos beneficios de la sanacién en beneficio
de todos y en el mio propio.

Si incorporamos la sanacién a nuestras vidas como otra préctica de
higiene personal rutinaria, podremos construir otra forma de relacio-
narnos con nosotros mismos y con lo que nos rodea para dar ese salto
de consciencia que muchos anuncian.
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No se trata de alcanzar un nivel mds avanzado para cumplir con un
nimero minimo de intervenciones, sino de estar predispuestos a mani-
festar la energfa de la sanacién en todos los aspectos de nuestra vida
practicando con ella en cualquier ocasién. Hay que tener una mentali-
dad sanadora, entrendndonos asiduamente a sintonizar con ella.

Mi propuesta para practicar la sanacién es abierta y no depende de
condiciones especiales. Lo que si requiere es un compromiso firme
de manifestar las energias que vibran en resonancia con la frecuen-
cia del universo (Dios, sonido primigenio, consciencia superior, energfa
cristica, etc.), que yo llamo amor incondicional.

Procuramos crear una conexion permanente con la energfa fuente
para establecer con ella, momento a momento, nuevas sinergias que se
retroalimentan y llevan a expandir la sanacién en mdltiples niveles,
tanto en lo apreciable como en lo sutil. Para sintonizar con la sanacién
se necesitan una intencién amorosa y la actitud adecuada. Todo lo que
relato aqui estd destinado a mostrarte cémo saber manifestarlas.
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:Qué es la sanacién?

La definicién de sanacién nos dice que es el proceso de volver a estar
sano o saludable. Pero en el contexto que planteo, la sanacién es, ade-
mds, una capacidad innata que podemos fomentar de manera cons-
ciente para la armonia y el equilibrio de un sistema conformado por
cuerpo, mente y espiritu.

Un sistema es un todo compuesto por elementos que se interrelacio-
nan y se influyen. Si nos enfocamos en sanar exclusivamente una de-
terminada dolencia, esto tendra, como es natural, un efecto beneficio-
so, pero si facilitamos la energia a todo el sistema, el impacto serd mds
coherente y eficaz.

A menudo he podido comprobar en primera persona que el sinto-
ma apreciable es sélo la punta visible de un iceberg. Por ejemplo, desde
hace afos, sufro unos pinchazos dolorosos en el dedo gordo de mi pie
izquierdo. A veces siento como si me clavaran una aguja. Otras, es
como si lo quemaran con un cigarrillo.

Pensé en un ataque de gota y también imaginé que era reima o
artritis como la que padecié mi madre. Afortunadamente, cuando
aparecieron estos sintomas, me encontraba en manos de excelentes
profesionales y supe que era una manifestacién periférica del mal fun-
cionamiento del nervio cidtico afectado por un clavo roto en las lum-
bares.

Desde entonces, alivio los pinchazos y quemaduras en el pie enfo-
cdndome en facilitarle la sanacién y abriéndome a la zona afectada de
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mi espalda (porque sé que es el origen conocido) y a todas las demads
dreas sobre las que tiene influencia, aunque no sepa cudles son.

Decido no restringir concretamente mi objetivo a facilitar «amor
para el dolor en mi dedo, sino que incluyo de forma general cualquier
elemento que pudiera contribuir a mi problema formulando mi inten-
cién como «amor para todo aquello que colabora en lo que siento en mi
dedo gordo». Verds que ya no uso la palabra «dolor», sino «lo que sien-
to». Tan sélo constato y, con ello, evito juzgar, calificar o poner etique-
tas que podrian limitar el alcance de la sanacién.

Cuando te pidan ayuda para sanar un aspecto concreto, o cuando lo
hagas para tu propio beneficio, recuerda enfocar tu amorosa intencién
en sanar ese tema especifico, pero siempre abrirla a abarcar todo aquello
que vaya a contribuir a la sanacién del sistema personal en su conjunto.

Todos tenemos la capacidad de sanar en todos los niveles, tanto en
los evidentes como en los sutiles. Aqui descubrirds cémo poner en mar-
cha este proceso tanto en ti como en otros seres y aprenderds a fomen-
tarlo, reforzarlo y mantenerlo.

Dentro de los limites de la comprensién humana y desde una pers-
pectiva lo mds amplia posible, ofrezco las claves para poder fluir ade-
cuadamente en la energia que lo anima todo.

Atenderé a la necesidad de comprender de tu mente racional, para
que el conocimiento la lleve a permitir un cambio de paradigma que
modifique tus creencias sobre la sanacién. Ellas son las que marcan los
limites de su alcance en tu vida.

Las creencias no se pueden eliminar, es necesario cambiarlas por
otras. Quiero aportar conocimientos para que tu mente acepte adherir-
se a nuevas creencias sin que esto constituya un acto de fe ciega. Cuan-
do decidas creer, serd desde una coherencia entre tu mente que necesita
saber y tu corazén que sabe. Porque la sanacién no es un proceso inte-
lectual, aunque el intelecto necesite su lugar. Es un proceso vivencial.
La sanacién no estd en la decisién del pensamiento, siempre limitado,
sino en enfocarse en sentir y mover la energia que sana mds alld de lo
explicable.

Intervienen muchos aspectos, todos ellos relacionados e interdepen-
dientes en nuestra vinculacién con la sanacién. Este libro no sigue un
esquema ordenado segtin una légica correlativa porque muestro mi co-
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nocimiento en el contexto de una visién sistémica que abarca la orga-
nizacién del universo y las sinergias que operan entre todos sus elementos.

Todo el universo estd formado por sistemas imbricados unos dentro
de otros. Lo mayor contiene lo pequeno y lo pequefio es parte de lo
mayor. La energfa es la fuerza que mantiene cada sistema y los anima a
todos.

El conocimiento sistémico se fue asentando gracias a las constelacio-
nes familiares de Bert Hellinger. Llegaron a mediados del siglo pasado
para revelarnos el orden natural que anima todos los sistemas del uni-
verso y ensefarnos las «leyes secretas» que operan en todos ellos, espe-
cialmente en el sistema de mayor influencia para el ser humano: su fa-
milia.

Para aprender a sanar y sanarse, el ser humano necesita conocer y
comprender. Esta técnica terapéutica transgeneracional estd evolucio-
nando exponencialmente, conectindose e influyendo poco a poco en
dmbitos clave para el bienestar humano como el coaching o la educa-
cién. La visién sistémica se estd abriendo paso en todos los dmbitos y,
en especial, en cualquier terapia avanzada.

Sin embargo, aun brilla por su ausencia en la medicina oficial, que,
por lo general, concibe la relacién con la salud como un engranaje me-
cdnico en el que cada pieza sdlo se relaciona con aquellas con las que estd
directamente conectada, para ser empujada o para arrastrar a otra.

Es una visién simplista, incluso primaria, de la realidad que nos man-
tiene lejos de la sabiduria que necesitamos para salir del sufrimiento.
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La visi6n sistémica muestra que todos los elementos de un sistema,
sea cual sea, interactiian y se influyen. A su vez, todo lo que ocurre en
las relaciones entre los elementos del sistema influye a todo el sistema.

Por ejemplo, un problema en un pie afecta al otro pie, que tiene que
compensar para procurar el equilibrio. Este desequilibrio en los pies
(debilidad/sobrecarga) afecta a otras partes, como las rodillas, las cade-
ras y la columna. Esta afectacién fisica disminuye el bienestar, lo que
produce un impacto emocional y mental negativo que se manifiesta en
el campo energético. La alteracién del campo energético contribuye a
mantener el desequilibrio general.

Personalmente, no concibo ninguna préctica terapéutica eficaz que
prescinda de la visién sistémica. Es imposible pretender la salud plena
cuando nos enfocamos tan sélo en sanar algin aspecto sin considerar
su rol dindmico dentro del conjunto al que pertenece.

El cuerpo es un sistema, la mente es un sistema, la sociedad es un
sistema. Todo en el universo estd organizado mediante sistemas interde-
pendientes. Dentro de cualquier sistema, todos los elementos interac-
tian y se influyen. A su vez, todos los sistemas interactiian y se influ-
yen como elementos dentro de otros sistemas mayores.
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La enfermedad y el sufrimiento manifiestan siempre los desequili-
brios en las relaciones entre determinados elementos de un sistema o
entre sistemas. El universo material /sutil es dual en todas sus expresio-
nes. Para mantener la armonfa, el orden natural estd basado en inter-
cambios que procuran siempre el equilibrio entre opuestos: carga/des-
carga, flujo/reflujo, positivo/negativo, luz/sombra, hombre/mujer. ..

Esto ocurre en todas las dimensiones del ser humano. Nuestra in-
tencién debe abarcar la totalidad del sistema al que vamos a facilitar
energia de sanacién. Esa persona es cuerpo, mente, conciencia, energia
y mucho mds que no sabemos. El sintoma que aparece en un miembro
o en un 6rgano forma parte de un sistema (digestivo, nervioso, circu-
latorio, locomotor, etc.) que interactda con el sistema mental (conscien-
te/inconsciente) y emocional.

Todo este complejo sistema personal humano estd embebido en
otros sistemas psiquicos colectivos como el inconsciente de la familia, a
su vez, parte del inconsciente social y cultural de un inconsciente na-
cional, etc.

st coley
pconscinte famly

En cualquier sistema, todo son relaciones de intercambio donde
debe reinar la armonia. Todo sistema busca siempre el equilibrio, tanto
individual como colectivo.
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Cuando ofrecemos sanacién con la intencién de resolver un proble-
ma concreto, enfocamos la energia sobre un objetivo muy pequefio
dentro de la gran imagen. Se reduce entonces la posibilidad de ayudar
a sanar todos los demds aspectos involucrados. Por mirar a la pared,
dejamos de ver el edificio. Y mds alld de eso, como explico en otro mo-
mento, la primera ley del orden natural en el universo no permite la
exclusién. Aplicado al ser humano, quiere decir que debemos incluir en
la energia sanadora a todo el ser y, en especial, aquello que se quiere
rechazar, ocultar, negar, eliminar, etc.

Ahora que comprendemos que no podemos abarcar todo el alcance
de la sanacién desde nuestra reducida visién mental, nuestra intencién
es promover que la energfa del universo sea la que se encargue de pro-
porcionar «todo aquello que sea perfecto» o «todo lo adecuado» o «todo
lo bueno» sin pretender definir términos o condiciones para ello.

Puedes dedicarle el tiempo que quieras, un solo pensamiento del
corazén o varios minutos. Puedes usar tus manos en presencia del re-
ceptor o tu corazén para enviarle la energia desde la distancia. Puedes
incluso prescindir de conocer detalles como sus apellidos o su lugar de
residencia. No necesitas ver su fotografia para inspirarte. La conexién
nace de la intencién que puede ir «al hijo de Marifa», o «al cufiado de
Luis».

El alcance y el poder de la intencién es tal que, en la practica del
reiki, se suele facilitar sanacién a un amplio grupo de personas elabo-
rando una lista con sus nombres o con aquello que las identifique, y,
después, formulando la intencién para «todas las personas de mi lista».

La energfa no estd sometida a las reglas de nuestra realidad material
y no tienes limites, ni en el espacio, ni en el tiempo, para ejercer su in-
fluencia.
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Al principio

Cuando aprendia la sanacién, al principio con tres niveles de reiki y
después con el programa completo de sanacién reconectiva y la reco-
nexion, observaba que la energia era manifiestamente recibida por la
persona y que ayudaba a veces de forma espectacular. He constatado
dolores que desaparecian, dolencias que remitian, 4nimos que se trans-
formaban de un modo positivo, situaciones que se resolvian, etc.

En honor a la verdad, he vivido bastantes casos de personas que s6lo
reportaron que se sentian mds relajadas, o incluso que no habian senti-
do nada. Aunque también es cierto que la mayoria de ellas comentaron
cambios positivos tiempo después (meses o incluso anos), mostrando a
veces que no apreciaban la correlacién entre los efectos positivos perci-
bidos y la sanacién recibida. Yo si podia verla con claridad.

Pero a pesar de todas las evidencias que tenfa, una parte de mi se-
gufa dudando. Intentaba ver resultados inmediatos y perceptibles que
no siempre ocurrian. En lugar de cuestionar mi propia pericia o mi
falta de experiencia, mi mente cartesiana me llevaba a preguntarme
si los efectos de la energia sanadora no serian pura sugestién (mia o
de quién la recibia), como cuando nos dicen «Tome estas pastillas y se
sentird mejor» o «Sométase a este tratamiento y se recuperard por com-
pleto».

En efecto, cuando una persona tiene expectativas positivas, esto lle-
ga a condicionar el resultado. Asi lo demuestran los experimentos con
el efecto placebo que hace que ciertos pacientes mejoren de su dolencia
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por creer que estdn tomando un remedio cuando realmente reciben un
tratamiento ficticio. Por ejemplo, si tomo una pastilla de azicar creyen-
do que es un analgésico, esa creencia hard que mi cerebro libere las
endorfinas que aliviardn el dolor.

De este efecto autosanador aprendimos que las creencias positivas
ponen en marcha los mecanismos naturales para sanar que todos tene-
mos. De la misma manera, existe el efecto opuesto, que consigue que
una creencia negativa produzca un resultado negativo. Esto ocurre, por
ejemplo, cuando un médico, una figura de maxima autoridad, predice
pocos meses de vida y el paciente muere en ese plazo.

Asi, las expectativas tienen un papel importante. De hecho, la inves-
tigacion se estd abriendo a ello y examina su influencia en el tratamien-
to de un paciente: cémo habla y actda el médico, la informacién de
efectos secundarios que se lee en linea, los informes y noticias sobre
enfermedades mortales, y cémo, cuindo y en qué medida esas expecta-
tivas pueden ayudar o dificultar la curacién.

El efecto placebo es un potencial que podemos utilizar para promo-
ver resultados terapéuticos. Por ejemplo, preguntar «;Cémo te sientes?»
sugiere que hagas una evaluacién emocional, y «;Qué piensas?» implica
que te concentres en tus pensamientos. Ambas preguntas contienen
sugerencias para tomar acciones especificas. Esto se puede aprovechar
en positivo.

Sin embargo, en la sanacién deberemos procurar mantenernos en
un dmbito neutro y cuidarnos de formular sugerencias como «Te senti-
rds mejor después», porque estarfamos condicionando los términos de
un proceso que no controlamos. Quizds ocurra una crisis curativa que
serd percibida de forma negativa y puede transformar una sugestion
positiva en un resultado negativo. Podemos usar expresiones que sugie-
ran una ayuda o un efecto beneficioso, pero sin incidir en su naturale-
za concreta.

Por el contrario, cuando practiques la autosanacién, te animo enca-
recidamente a que aproveches los recursos de esta capacidad de tu men-
te. Mientras estés en la energia, puedes propiciar pensamientos y emo-
ciones que reforzardn el efecto sanador. Yo suelo felicitar a mi cuerpo
pensando «;Qué bien lo haces!» y generando en mi corazén emociones
de entusiasmo y agradecimiento.
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Al principio era consciente de esta altisima capacidad del ser huma-
no para ser sugestionado, y necesitaba confirmar la naturaleza real de
la variedad de efectos y cambios que podia observar en quienes reci-
bian la sanacién. Queria pruebas para poder entregarme a la confianza
incondicional que tengo hoy.

Los animales me proporcionaron la confirmacidn, especialmente mi
gata Corchea. Mi gran aliada en el camino de la sanacién me acompa-
6 durante veinticinco anos. Es una edad extraordinaria para un gato,
segun me informé su veterinaria, que tan bien la cuidaba. Arantxa
siempre celebraba su vitalidad, su buena constitucién y su aspecto tan
juvenil.

En sus dltimos afios, Corchea recibié sanacién con regularidad. Fue
un tiempo de gran aprendizaje, ya que la sanacién que le procuraba
estaba tenida de tristeza por su inminente partida, y de sufrimiento por
su degradacién fisica.

Sesion tras sesion, fui aprendiendo a soltar mi dolor. Llegué a saber
estar solamente en la energfa del agradecimiento, la alegria y el amor en
relacién con ella, con independencia de las circunstancias y del induda-
ble desenlace.

Recuerdo con especial intensidad una sesién de sanacién. Sentia
con felicidad su cdlido y liviano peso sobre mi estdmago mientras mis
manos la rodeaban con amor y nos mirdbamos a los ojos sin pestanear.
Su intenso ronroneo resonaba haciendo vibrar de felicidad cada célula
en mi. Sabia con todo mi ser que ella experimentaba lo mismo y fui
consciente de la conexién profunda que nos unia en la energfa del amor.

Aun asi, en mi afdn por confirmar que la sanacién era un hecho
ademds de una maravillosa experiencia, realicé una variedad de experi-
mentos con ella, en especial en sus Gltimos meses, cuando estaba com-
pletamente sorda y casi ciega. Ademds, sufria de artrosis.

En ese tiempo de su extrema vejez, cuando la veia detenerse para
recobrar fuerzas en algdn trayecto, agachdndose visiblemente dolorida, y
siempre que estaba de espaldas a mi, yo le enviaba energia sanadora
desde la distancia. Entonces, ella se incorporaba y reemprendia su ca-
mino con movimientos mds 4giles.

Corchea también tenia malas digestiones. Cuando la vefa tensa e
incémoda en su lecho, siempre teniendo cuidado de encontrarme fuera
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de su campo de visién, le «enviaba» sanacién. Al poco tiempo, ella iba
relajando la postura hasta encontrarse visiblemente cémoda y quedarse
dormida.

Muchas veces era ella la que se colocaba sobre mi estémago y me
miraba fijamente hasta que yo cafa en la cuenta y me entregaba a nues-
tra sesién de sanacidn-ronroneo tan gratificante para las dos.

Esa época de nuestras vidas asent6 en mi la practica de la sanacién.
Como la veia ya como una realidad evidente, me animé a practicarla de
manera asidua con personas (incluida yo misma).

Mi amor por mi companera me llevé a matricularme en un curso
intensivo. Practicaba todos los dias varias veces, y gracias a eso me di
cuenta de que, hasta entonces, habia abordado la sanacién con una
actitud diletante, practicindola de forma superficial y discontinua.

A fuerza de usar la energfa, adquiri la capacidad de sintonizar al
instante con ella en cualquier circunstancia. Por ejemplo, en la consul-
ta veterinaria atestada, lo que parecia una caricia a algiin animal era en
realidad mi oportunidad de ofrecer energfa. No sélo usaba mis manos,
sino que también empleaba la mirada para dirigir el amoroso foco de la
sanaci6n sin despertar curiosidad.

Asi, me fui liberando de las reglas y los encorsetamientos para seguir
en exclusiva a mi intuicién. La dedicacién que servia a mi intencién de
ayudar a Corchea me llevé a desarrollar de un modo consistente las
capacidades en las que confio plenamente hoy.

En este tiempo fui construyendo una relacién asidua con la energia
y comprendi la necesidad de mantenerme enfocada en la actitud sana-
dora para recordar utilizarla en el dia a dia y, en especial, conmigo
misma.

En efecto, ante un problema de salud, es complejo poder resistirse
sin miedo a los consejos que nos ofrecen: «Llama al médico», «I[émate
esto», «Haz lo otro...». La mente encuentra entonces subterfugios y
pretextos para impedirnos poner en marcha los procesos naturales que
nos llevan a sanar.
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Todo empieza en ti

Para ser coherente con la energia de la sanacién, debes procurdrte-
la siempre en primer lugar. No podrds manifestar la realidad de la sana-
cién para otros si no te comprometes con ella lo suficiente como para
desear proporcionarte sus beneficios y procurdrtela también a ti.

Necesitas establecer y construir la relacién con tu habilidad sana-
dora. Como toda relacién, precisa atencién y cuidados basados en el
amor, el respeto y el agradecimiento. Y también en la paciencia, la
que debes tener contigo, con tu propio ritmo y con tus resistencias.
Esta relacién es mds importante que cualquier otra porque todo em-
pieza en ti.

Tu sistema personal opera mediante las relaciones que mantienen tu
cuerpo energético, tu cuerpo fisico, tu mente y tu espiritu. Tu habili-
dad sanadora dependerd de tu capacidad para relacionarte con todos
ellos en el marco de tu relacién con tu propia sanacién.

Cada célula, cada 6rgano, cada miembro de tu cuerpo, cada fibra de
tu ser estd permanentemente trabajando para tu supervivencia y tu
bienestar. Dedica algiin momento a tomar consciencia de que tu espi-
ritu puede experimentar gracias a ese maravilloso instrumento al que
no prestas atencién, o que quizds no cuidas. ;Cudndo fue la dltima vez
que le agradeciste todo lo que hace por ti?

Tu mente, por su parte, procura siempre ofrecerte respuestas para
aplacar tu miedo a lo desconocido. Necesitas cuidar la calidad de tus
pensamientos para poder salir del sufrimiento. ;Cudndo fue la dltima
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vez que calmaste los pensamientos negativos que llenaban tu cabeza
y lastimaban tu corazén tan sélo llevindolos a otros mas amables y
alegres?

En cuanto a tus emociones mds dolorosas, todas tienen un propési-
to bueno. El miedo te protege y defiende, la rabia te insufla energia
para salir del intolerable sufrimiento, la tristeza puede ser una forma de
lealtad por un ser querido. Todas ellas merecen que les des su lugar y
agradezcas su buena intencién en lo que pretenden hacer por ti.

La autosanacién es la mejor reafirmacién del amor que te debes
profesar para poder estar en la energia sanadora adecuada. Un amor
que sélo desea tu felicidad, sin juicios y sin reproches. El mismo amor que
pretendes ofrecer a otros.

Idealmente, esto implica proporcionarte autosanacién antes de re-
currir a cualquier otra solucién. Pero si atin no confias de manera plena
en tu capacidad, procura al menos acompanar cualquier tratamiento o
cirugfa con tu proceso de autosanacién.

No hace tanto, atin me encontraba presa de la necesidad de solucio-
nes rdpidas. Adn cedia ante determinadas creencias que me llevaban a
perder la nocién de mi capacidad autosanadora y a aceptar algunas
cosas como imposibles de curar sin intervencién externa.

Estaba en esa etapa intermedia en la que seguia recurriendo a las
soluciones propuestas por la medicina, a la vez que practicaba la auto-
sanacién con relativa conviccién, cuando ocurrié un episodio que me
dio un fuerte empujén.

Fue en una gasolinera. Nos ibamos de viaje y mi pareja me pedia
con impaciencia una cosa dentro del coche mientras me pedia otra fuera
de él. Exasperada, me incorporé con brusquedad y cerré la puerta con
fuerza.

No me di cuenta de que, para mantenerme en equilibrio mientras
estaba inclinada dentro del vehiculo, mi mano derecha agarraba la
moldura. Mi pulgar quedé violentamente aplastado por el mecanismo
de cierre, que machacé la base de la ufa. Frente al surtidor, intenté
contener el intenso chorreo de sangre con un pafiuelo de papel...

Al comprobar la inutilidad de mi medida, y procurando mantener
la calma, se me ocurrié pensar en aplicar sanacién a mi maltrecho y
muy dolorido dedo. Hasta entonces, habia intervenido para aliviar do-
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lores y curar sintomas, pero no habfa tratado con urgencia ninguna
herida como la mia.

Asi, coloqué mi pulgar sobre la palma de mi mano y sintonicé con
la energia del amor para dirigirla hacia mi dedo. La sangre dej6 de
fluir en pocos segundos, aunque el doloroso latido seguia siendo muy
intenso.

Inicié el viaje aplicindome exclusivamente en sanar mi dedo. Al
rato, el dolor remitié hasta niveles perfectamente aceptables, y en algin
momento llegué a olvidarlo. Al llegar, aunque su aspecto era lamenta-
ble, no experimentaba dolor, ni siquiera molestia.

Segui proporciondndome sanacién con regularidad, y dos dias des-
pués, en una videoconferencia con mi hermana mayor, le conté orgu-
llosa c6mo habia conseguido deshacerme del dolor. Le mostré mi pulgar
inflamado, con la ufia machacada que lucia una paleta de colores entre
negro y violeta. Al verlo, sentencié: «Me pasé lo mismo. Vas a perder la
ufa. jjCielos, no!!

Contrariamente a lo que solia hacer, decidi no aceptar este pronds-
tico definitivo y me dispuse a recuperar mi ufia. Los dias siguientes, en
cuanto tenfa un momento o me acordaba, colocaba mi pulgar en la
palma de mi otra mano y le procuraba energia sanadora.

Hoy, mi ufa estd perfecta y nadie puede apreciar ningtin vestigio
del accidente. A veces, la contemplo con una mezcla de satisfaccién y
(ain) de asombro, para recordarme la capacidad regenerativa del cuer-
po humano y afianzar mi compromiso con mi habilidad natural para
sanar.

El impacto de este episodio me ha impulsado a procurar deshacer-
me de dolores y aliviar sintomas con la autosanacién antes de iniciar
cualquier otra solucién. Me ha ensefiado especialmente la necesidad de
ser constante y persistente durante las diferentes fases de una sanacién
natural que tiene su ritmo y, a veces, sus crisis curativas.

Hoy no suelo necesitar ningtin remedio adicional, aunque puedo
tomar bicarbonato para un alivio digestivo o darme un masaje con
CBD para un dolor durante mi proceso sanador. Pueden anunciar far-
macos que culpan insidiosamente al enfermo de no querer curarse si no
los toma, ya no cedo ante la presién psicolégica de un entorno que
«exige» que tome algo y lo solucione.
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