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Introduccién

Ignoraba yo el titulo de este libro —y, lo que es mis, el propio libro— cuando
ya en mi primera infancia (hoy lo sé) éste iba clavando en mi sus raices.

Me refa de que Pulgarcito llevara el nombre de mi pulgar, y me divertia
imaginando a sus hermanos como los dgiles dedos de mi mano, pero impo-
tentes sin él.

Y luego estaba Cenicienta, cuyo fino pie, Gnico en el mundo, me ma-
ravillaba.

Aquéllo no era sino el principio de las historias de pies.

En la clase llamada de «Historia Sagrada», aprendi que fue en el talén
donde la serpiente mordié a nuestra madre Eva (Gn 3, 15) y que, desde en-
tonces, llevibamos todos una herida en el pie, tan incurable como invisible.

sIncurable? Y, sin embargo, el patriarca Jacob parecia, més tarde, agarrar-
se al talén de su hermano —por algo seria, ;no?—, él, que pronto serfa herido
por el Angel en la cadera (Gn 24, 25 y 32, 26). ;Y por qué, al lavar los pies
de sus apéstoles, iba a afirmar Cristo que basta con que sean purificados los
pies para que el Hombre lo esté (Jn 13, 10)?

;Por qué —lo aprendi después— ofrece la mitologia griega a nuestra medi-
tacién la historia de tantos seres de pies heridos, hinchados, descalzos...? En
otro de sus héroes, Prometeo, es el higado el que, devorado por un dguila
durante el dia, se reconstituye durante la noche para ser de nuevo pasto del
dguila, y asi sucesivamente. ;Por qué era en su cabello donde se ocultaba en
secreto la fuente de la fuerza de Sansén, juez de Israel (Jc 16, 17)?



El cuerpo se veia afectado demasiadas veces, y en lugares muy precisos,
como para que yo continuara ignorando que el cuerpo significaba algo.
Pero cuando pedia explicaciones, los demds me consideraban demasiado
curiosa; jque no habia nada que comprender, me decian! Mis preguntas
molestaban. Yo me quedaba perpleja, pero atin no me atrevia a dudar del
saber de mis mayores.

Huelga decir que los medios cristianos lo ignoraban absolutamente todo
de la circuncisién, cuyo sentido se reducia a una medida de higiene. En
cuanto a las heridas rituales, a las pinturas corporales, o incluso a las mds-
caras de las tradiciones mds lejanas, ni se planteaba levantar el pudico velo
arrojado sobre lo-que-no-formaba-parte-del-curriculo-escolar.

Formaban parte de dicho programa las visitas a museos, y yo me quedaba
trastornada delante de la reconstruccion de los pérticos romdnicos cuyas es-
culturas se me clavaban en pleno corazén, como si sus mensajes alcanzaran a
lo mds sagrado de mi ser. Pero ;qué significaban las numerosas deformacio-
nes corporales, de las que era imposible negar que eran voluntarias?

Aqui, cristos en gloria con las manos desmesuradamente largas en rela-
cién con las normas de proporcién del cuerpo; rodillas, vientres y caderas
contorneados por admirables espirales, cabezas aureoladas y cuerpos enteros
insertos en una mandorla (Autun, Vézelay...). Alli, un cristo cornudo (Vai-
son-la-Romaine). Alld mds personajillos con orejas estiradas hasta el suelo
(Vézelay), hombres con cabeza de perro (idem), etc. ;Por qué?

Ya fuera en el plan de estudios escolar o mds tarde, en el transcurso de
las visitas in situ, mis preguntas quedaban sin respuesta, o mds bien recibfan
alguna de este tipo: «Ya sabes, jes que los hombres de aquella época no
sabfan dibujar!». Yo estaba aterrada. Me subia por dentro una especie de ira
que socavaba definitivamente la autoridad de mis mayores.

Pero no por ello obtenia respuestas y no sabia donde ir a buscarlas. Se-
pulté entonces en mi corazén aquella frustracién que muy pronto —pero sin
que yo supiera entonces que ambas eran de la misma naturaleza— se reunié
con aquella otra que me hacia llorar respecto al sinsentido insoportable de
la vida. Sinsentido de la vida, sinsentido del sufrimiento, aquel absurdo
absoluto me desgarraba.

Si decidi afrontar el sufrimiento cuidando a los enfermos, ;fue para con-
vocarlo a la cita con el sentido? Seguramente me guiaba un instinto certero,



porque entonces me tocé a mi no saber responder a las preguntas angustiadas
que me hacifan aquéllos a quienes ese sufrimiento atormentaba en su cuerpo
y en su mente: «;Por qué me ocurre esto, senora’». ;Por qué esta tlcera de
estémago, este cancer de intestinos, esta explosion del bazo...? ;Por qué? ;Por
qué? Ahora interpretaba yo el papel de mayor, o por lo menos de la que se
suponia que sabia.

iY yo no sabia!

Las ciencias no abordan esa raiz del mal, y la formacién de la enfermera
que yo era (menos ain que la del médico) no conducia a resolver el proble-
ma en ese nivel.

En aquella época, yo, intuitivamente, s6lo sabia una cosa: una respuesta
por mi parte (o la propia orientacién de una bisqueda de respuesta) habria
constituido un elemento de sentido que podia permitir al enfermo bailar el
juego de esa parte de la vida con la enfermedad que, inserta en el ritmo de
unas vibraciones nuevas y sanas, tenia todas las posibilidades de ser devuelta
a las normas de salud; seguramente la enfermedad tan sélo habfa surgido
para rectificar un «mal tiro»," incluso para aportar un incremento de ser.

Una respuesta por mi parte habria permitido al enfermo hacerse cargo de
si mismo, no otorgarle al médico el poder del mago que ¢l se complace en
adoptar para imperar y cosificar ain més al enfermo impotente, al que ya la
dolencia estd haciendo degradarse. Una respuesta habria podido normalizar
esas relaciones enfermo/médico, que yo deseaba que fueran humanas en el
sentido mds noble de la palabra, y que habrian convertido al enfermo en su
propio médico de las profundidades, médico que pedia ayuda al especialis-
ta de la inmediatez de los fenémenos.

De todo aquello, que a la sazén sabia intuitivamente, estoy hoy dia ab-
solutamente segura; y este libro nacié no solamente de esta certeza, sino de
aquello que la trajo a ser.

Si bien de orden no fisico, el sufrimiento que por entonces me atenaza-
ba —una soledad extrema— me obligaba a recurrir solamente a mi misma en
tanto que médico de las profundidades, jporque nadie se presentaba ante
mi como alguien que pareciese siquiera comprender la inmediatez del fené-
meno! {Todos, a mi alrededor, contemporizaban admirablemente con el ab-
surdo y organizaban su vida en funcién de la normalizacién del sinsentido!

No obstante, yo pedia auxilio. Llamaba a la vida, porque si ésta tenia un
sentido, ese mismo sentido implicaba que ella me lo revelase. Me lo revel6

1. «Apuntar mal» es el sentido de una de las palabras que se traducen como «pecado» en hebreo.



tras sufrir una prueba de la que después comprendi que era un examen, una
puerta que cruzar. Mi honradez ancestral me hizo cruzarla. Al otro lado de
la puerta, me esperaba el sentido. Aquella puerta se abri6 sobre el redescubri-
miento del cristianismo, abandonado desde hacia mucho en aquella forma
que habia nutrido mi infancia, si, pero no podia saciar mi hambre de adulta.

La dimensién ortodoxa de mi Tradicién en el hélito vivificante y trans-
formador de los simbolos, en la materia de los arquetipos de los que éstos
proceden y a los que acompanan, en el vigor de la verticalizacién del ser que
conduce al Verbo, esa dimensién alta y ancha me llevé a su fuente: la lengua
hebrea. Y la exigencia de este doble y tinico encuentro establecié una in-
compatibilidad tan radical entre mi vida profesional y la vida que estaba
empezando a correr por mi sangre, que rompi también radicalmente en ese
momento con aquello que acababa de constituir mi existencia.

Me volvi hacia las incipientes ciencias humanas, adn balbucientes,
pero que en ese momento desempefaron el papel de catalizador de los
otros dos enfoques. Y vivi entonces el jibilo de uno de los aspectos de ese
«dia uno» de la Creacién en el que, repentinamente, «la Luz es».

iAlegria, incluso embriaguez! Todo estaba religado. Todo adquirfa un ros-
tro significante. Todo vivia.

iTodo! Incluido el cuerpo.

Y descubri el cuerpo del Hombre, imagen del «cuerpo divino» cuya
«forman refiere la Tradicién que vio Moisés (Nm 12, 8), imagen llamada a
regresar al modelo del que procede, en un inefable matrimonio..., jimagen
dimensién simbdlica del cuerpo!

Asi pues, la vida atrapada en el tiempo entre nacimiento y muerte es la
historia de ese regreso: regreso del «<Hombre de abajo» al «<Hombre de arri-
ba», de Addn a Elohim, dice el mito biblico. Es la historia de una llamada
irresistible a esas «bodas.

Comprendi que en esta grandiosa aventura, cada miembro y cada 6rga-
no del cuerpo tienen un papel cuya manifestacién es la funcién fisiolégica
inmediata. Of el nombre de cada uno de esos lugares del cuerpo resonar con
el sentido de su funcién y supe por qué a las primeras vértebras se las llama
«sacras», por qué al cerebro se lo llama «drbol de vida», por qué se llaman asi
los «tdlamos 6pticos», etc.

Perturbado, desorientado en lo que atane a esa vocaciéon fundadora, el
cuerpo sufre; habla en el nivel del 6rgano que significa el origen de esa tur-
bacién, y la manifiesta.



Bina, la Inteligencia

Din?, la Justicia

Hod, la Gloria

Kéter - Jojma - Bina - Jésed - Din - Tiféret - Netsaj - Hod - Yesod - Maljut

El Arbol de las Sefirot

Ein

Ein Sof

Ein Sof Or

Kéter, la Corona

Tiféret, la Belleza

~

~
~
~

Yesod, el Fundamento™ ~

Maljut, el Reino

1
L

1

1

1
L\
1

Jojma, la Sabiduria

Puerta de
_ -7 los Dioses

Jésed, la Misericordia

Netsaj, 1a Victoria

-~
~

~ _ Puertadelos
Hombres

~
~

= Muletas

1
DEVENIR
O
PARECER

Il
SER

TENER

2. Mantengo este nombre para no provocar equivocos, dado su constante uso en el transcurso del libro, pero,

como se verd mds tarde, también se llama Guevurd. (N. de la T.).



El alfabeto hebreo
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y su corre.gpondemz’a numeérica

SIMBOLISMO

Potencia creadora original — Fuerza divina
«Yo» divino creador — Principio — Padre

Receptividad

«Ta» creado que recibe al «Yo» creador

Movimiento — Dinamismo

Materia — Resistencia — Muerte
Matriz
Prueba

Halito de la existencia
Germen de vida

Unién — Fecundacién
Simbolo del Hombre (creado el 6.° dia)

Borrado — Muerte — Nada — Que implican
retorno — Renacimiento — Todo

Resurreccién — Barrera — Apertura
Retorno — Renacimiento

Perfeccién de lo creado
Consumacién femenina




Este cuerpo habla, vive; transmite la exigencia de crecimiento del ntcleo
del ser del que es portadora cada una de sus células®. Su finalidad es el «cuer-
po divino», su modelo, el que vio Moisés y cuya memoria nos transmitié el

dibujo del Arbol de las Sefirot.

Un dia, me fue presentado ese dibujo. Ninguno de vosotros habrd olvi-
dado la belleza de la pelicula Encuentros con hombres notables de Peter Brook
(1979), cuyo inicio contaba la historia de un pueblo que, todos los afos,
reunia a sus hombres en un concurso de musica, al pie de la montafa. El
ganador era aquél cuyo canto lograra hacer cantar a la montana...

El canto del cuerpo divino empez6 a hacer cantar a la montafa biblica y
a mi cuerpo entero; se despertéd mi alma, sepultada bajo las no-respuestas de
antano. Entonces supe por qué Ishah estaba herida en el talén y Jacob en la
cadera; por qué reinaba la fuerza en los rifilones de Israel, en los cabellos de
Sansén; y capté el porqué de la lepra de Job y de «toda la cabeza enferma»
que lamentaba el profeta Isafas.

Con la escucha, empecé a oir el lenguaje del cuerpo.

Cuando emprendi la escritura de este libro, en julio de 1970, ese Arbol
de las Sefirot sdlo era conocido por unos cuantos eruditos de la cdbala.

Para dar un asiento sélido a mi trabajo, para hacerlo creible y accesible
a todos los lectores, me he obligado a dar a conocer lo esencial de esta
Tradicién hebrea en la parte correspondiente a su corriente mistica, que se
asienta en el Arbol de las Sefirot, y a explicitar ese Arbol en si mismo. Estos
preliminares son el objeto de los cuatro primeros capitulos de este libro;
son ingratos, lo sé, e invito al lector a que no se deje desanimar por ellos,
incluso a que se los salte, tal vez, en un primer momento, para regresar a
ellos mds tarde, porque el libro les dard todo su sentido. £/ simbolismo del
cuerpo humano me impuso, con ocasién de su edicién en libro de bolsillo,
esta observacion que tantos de sus lectores me habian hecho.

De paso, expreso toda mi gratitud a Jean-Marie Anstet, que selecciond
esta obra hace casi cincuenta anos, cuando ningtn trabajo literario previo
constituia autoridad alguna en mi caminar. Hoy, este libro estd traducido a
varias lenguas, y recibo testimonios de lectores del mundo entero...

En este nivel, volvemos, en efecto, a encontrar la «lengua una» (Gn 11, 1).

3. Cada una de las cuales estd hecha para liberar su energfa.
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CAPITULO I

El Miy el Ma

o el interior y el exterior
de las cosas
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Los seis dias de la Creacién y la Creacién de los humanos segtin la mistica del siglo xmr Hil-
degarda de Bingen, obra extraida de su Scivias (Conoce los caminos, o Libro de las visiones).



«Lo que estd abajo iguala a lo que estd arriba y lo que estd arriba iguala a lo que estd
abajo, para realizar el milagro de una sola cosa».

Tabla de esmeralda

Hermes Trismegisto, Hermes el «tres veces grande», sellé en la 7abla de esme-
ralda una clave de oro. Nos vamos a apoderar de ella para intentar penetrar
el misterio que nos parece esencial, el que nos sobrecoge incluso cuando no
intentamos captarlo, que se impone y se evade al mismo tiempo a nuestro
impotente intelecto: el misterio del Hombre.

Hasta ahora, en nuestra civilizacién actual, hemos intentado aprehen-
der el mundo y sus misterios mediante esa herramienta, el intelecto. Asf,
hemos mirado el mundo igual que un nifio mira un juguete mecdnico,
desmontando todos sus engranajes para inventariar sus secretos. Hemos
situado al Hombre y el Mundo como dos objetos heterogéneos, como dos
entidades ajenas una a la otra, considerando al cognoscente (el Hombre) y
el objeto por conocer (el Mundo) como irreductibles uno al otro. Y cuan-
do el objeto por conocer se llama «ciencias humanas», llegamos al absurdo
siguiente: que el Hombre ha estudiado al Hombre sin saber, por definicién,
de qué herramientas disponia para trabajar, para conocerse.

«Condcete a ti mismo y conocerds el universo y a los dioses», dice también
la sabiduria hermética. Y ;acaso esta segunda clave no nos invita a considerar
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por una parte al Hombre en el Mundo y por otra al Mundo en el Hombre,
como el haz y el envés de una misma medalla, de una misma realidad secreta,
estando asi ligados por el «interior» los dos aspectos manifestados?

El interior y el exterior de las cosas no tienen aqui nada de espacial;
se trata, en primer lugar, de una «corteza» que pertenece al dmbito de la
manifestacién. Se trata, después, de una «pulpa» que nos conduce hasta el
«hueso».! Tan sélo podemos aprehender estos tltimos accediendo a otros
dmbitos, sin por ello —como veremos— abandonar aquel que nos es familiar.
Si no, el filésofo puede preguntarse, como lo ha hecho, si acaso no empieza
el mundo en la superficie de su piel... jy andar errante por el absurdo!

Recuperemos nuestras claves. Es tiempo de operar con una nueva con-
ciencia y de aprender a abrir puertas nuevas.

Esta corteza de la que acabamos de hablar, ;acaso no vuelve a salir en
ese «abajo», y el «<hueso» en ese «arriba», que el divino Hermes distingue
uno del otro, pero que no separa? Hermes, el Hombre que participa del
arriba, distingue; el Hombre de abajo separa y termina negando aquello
de lo que estd separado. Una vez que se ha quedado solo en ese abajo, se
topa con el sinsentido de su vida, que se torna inhumana a fuerza de ser
solamente humana, hasta donde se pueda llamar «<humana» a esa parte que
es la corteza separada de su nicleo.

;Cémo recuperar la integridad del fruto? ;Cémo reintroducir ese hueso
en su pulpa y volver a dar vida a esa carne que hay bajo la corteza? ;Cémo
hacer que lo que estd abajo recupere la imagen de lo que estd arriba y el ca-
mino que conduce a su modelo?

Los diferentes mitos de la Creacién que ha transmitido la humanidad en
sus grandes corrientes tradicionales dan cuenta, todos, de ese arriba y de ese
abajo nacidos de una separacién (en el sentido de la distincién) en el seno
de una unidad principiadora.

La tradicién judeocristiana, de modo muy particular, nos presenta la Crea-
cién como surgida de tal distincién. La palabra hebrea formada por tres glifos

1. El término francés que utiliza la autora, noyau, significa el <hueso» de la fruta, pero también «centro, nicleo»,
y lo traduciré de este modo cuando aparezca con ese sentido, especialmente referido a «ntcleo» del ser. (V.

de la T)).
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B-D-L, que nosotros traducimos por «separar, significa en efecto «distin-
guir: Dios distingue la luz de las tinieblas, el dia de la noche, més tarde al
hombre de la mujer; pero, sobre todo, en las aguas principiadoras Maim,
distingue las «aguas que estdn por encima de la extensién» de las «aguas que
estdn por debajo de la extension» (Gn 1, 6-7),% aguas a las que la tradicién
hebraica llama respectivamente Mi y Ma. Mi'y Ma estdn conectadas por la
«extensién» que, en el versiculo 8, es llamada Shamaim 0w, comtinmente
traducido por los «cielos», y que, aun separando el M7 del Ma, contradicto-
riamente los retine en su nombre en torno a la letra Shin W, de la que vere-
mos que no es ajena a lo que nosotros llamamos el «ntcleo».?

Simbdélicamente, podemos decir que el Mi es el mundo de la unidad arque-
tipal* no manifestada, y el Mz el de la multiplicidad manifestada en sus dife-
rentes niveles de realidad. La raiz M; encontrard en griego su correspondencia
en la raiz Mu, que preside la formacién de las palabras que ilustran el mundo
de los arquetipos, tales como pog, «cerrar la bocay, «callarse», y poéetv, «ser
iniciado». Toda iniciacién es una introduccién al camino que religa el mundo
manifestado al de sus arquetipos; se realiza en el silencio. El «mito» —pdBoc—
es la historia que da cuenta de la vida de los arquetipos.” Nuestras palabras
«murmullo», «mudo» y «misterio» proceden de la misma raiz.

La raiz Ma es la raiz madre de todas las palabras que significan la mani-
festacién (tales como «materia», «maternal», «matriz», «<mano», etc.). Cada
elemento del Ma es la espiracién de su correspondiente en el Mi. Este reper-
cute sin fin sobre aquel que lleva dentro de si no solamente su imagen, sino
su poder. En este sentido el Ma, en cada uno de sus elementos, es simbolo
del Mi. El simbolo (syn-bolein: lanzar juntos, unir) une el Ma al Mi. El
dia-bolein (arrojar descolocados, separar) separa los dos mundos, dejando
errabundo al del Ma, privado de su justa referencia y de su justa pujanza.

Los hebreos llaman Elohim al <Hombre de arriba» y Addn al «<Hombre
de abajo».

2. Como se verd a lo largo de todo el libro, la autora cimenta su discurso en la interpretacién (conceptual, semdnti-
ca, simbélica y mistica) de los textos sagrados, que traduce ella misma directamente del hebreo. Esta traduccién
difiere a veces de las versiones al uso de la Biblia, tanto en francés como en castellano, lo cual tiene implica-
ciones determinantes que la propia autora sefiala y razona. Por este motivo, y para no traicionar la légica de
su discurso, en las citas biblicas traduzco del francés la propuesta de la autora, en lugar de copiar los versiculos
correspondientes de una edicién en castellano de la Biblia. (V. de la T.).

. Véase cap. XVIIL.

4. Mantengo el término para distinguir conceptualmente la categoria de algo «perteneciente al plano del arqueti-

po» del simple adjetivo «arquetipico». (N. de la T.).

5. Véase cap. I11.

S8
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Este Hombre de arriba es el mundo del Ai; se expresa en el Ma. A su
imagen, Addn —«el Hombre de abajo»— retine en si la totalidad del Ma, que
contiene la del M7 en su germen y en la promesa del fruto. Dentro de esta
perspectiva, el Hombre es punto de encuentro del universo y de los dioses.
Por eso es por lo que las ciencias tradicionales le llaman microcosmos (peque-
flo universo) y microtheos (pequefio dios). Es el punto de partida de todas las
vibraciones, foco de reflexién de todas las resonancias.

«Condcete a ti mismo y conocerds el universo y a los dioses».

Pienso que no puede hacerse ningin estudio completo del Hombre fue-
ra de estas premisas y que, si estas premisas son ciertas, deberiamos encon-
trar las trazas de un didlogo que conecte entre ellos al Hombre y a Dios,
a Addn y a Elohim, el Ma y el Mi. Se me antoja imposible imaginar la
existencia de un lenguaje capaz de participar de las dos categorias, humana
y divina, aparentemente transcendentes, irreductibles la una a la otra. No
puedo imaginar... Pero ese lenguaje nos lo proponen los dioses, que tienen
mds imaginacién que nosotros: no hay un solo pueblo en el mundo que
no lo posea en el secreto de sus leyendas, de sus mitos, de sus ritos y de sus
simbolos. Jung exclamaba: «;Occidente ha perdido sus mitos!».

Los mitos estdn ahi; nuestro patrimonio sagrado es inmenso, pero no
sabemos descifrarlo, nunca hemos vivido realmente su lenguaje, o, mds
exactamente, hemos rebajado su lenguaje al nivel de nuestra banal ex-
periencia vivida, en lugar de dejarnos llevar por €l a los nuevos planos
de conciencia a los que nos invita. Haciendo esto, al sentirlo como algo
infantil, lo hemos eliminado de nuestros materiales cientificos. Y hemos
llegado al punto en el que, imponiéndose la ciencia a nosotros como tnico
marco de referencia cabal y procurador de seguridad, hemos eliminado el
lenguaje del mito del corazén mismo de nuestra vida.

Desnutridos, sedientos, o bien corremos hacia los paises atin capaces
de darnos ese alimento, ese lenguaje, o bien permanecemos inanimados al
pie de nuestras propias riquezas, incapaces de reconocerlas, ofrecidos a todas
las enfermedades mentales, que no son otra cosa que raquitismo espiritual.

iJung puede lanzar su grito de alarma! Es, me parece, de la mayor urgen-
cia devolverles al cuento, a la leyenda, al mito y al ritual su lugar en nuestra
vida y dejarlos que nos informen.® Ese es el camino del conocimiento.

6. Informar en el sentido de «dar forma», no de transmitir informacién. (N. de laT.).
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La ciencia profana, como decfa mds arriba, nunca tiene en cuenta al cog-
noscente. Este debe mantenerse objetivo, es decir, igual a todos los demds
«objetos» cognoscentes, en el plano de su comun posibilidad experimental,
de su grado comin de conciencia.

El cognoscente es, asi, mas 0 menos inteligente; esta provisto de mis o
menos herramientas mds o menos perfeccionadas, pero su experiencia es
controlable por todos. El conocimiento proporcionado por nuevos estados
de conciencia es, también, siempre experimental, pero esa experiencia ya no
es comun al mayor niimero; tan sélo es controlable por los cognoscentes de
igual evolucién de conciencia.

En otras palabras, ese conocimiento implica la evolucién del cognoscen-
te, su ascenso a niveles de conciencia cada vez mds elevados. Para los que
participan de un mismo nivel, el conocimiento es objetivo. En cambio, sus
datos son sentidos como subjetivos por aquellos que no han «despegado»
de la prisién en cuyas categorias nuestro mundo del Mz mantiene cautiva
a nuestra mente. Tan sdlo a éstas incumbe el dualismo objetividad / subjeti-
vidad, denunciando un conocimiento que en modo alguno tiene en cuenta
la «subida de la escala» o «subida de la extensién»: Raqya’ Shamaim. En lo
alto de ésta, todo dualismo desaparece en un rebasamiento del que tendré
ocasién de volver a hablar més tarde. En tdltima instancia, Dios es objetivi-

dad absoluta.

Sea cual sea el nivel del Ma al que accede el cognoscente, los elementos
de ese Ma tienen siempre una objetividad en si mismos, en tanto en cuanto
se refieren a su arquetipo en el mundo del A Privados de esa referencia,
son mera «ilusion», maya para los hinddes, Hebel 727 —vanidad— para los
hebreos; «subjetivos» los llaman los escépticos, los que no tienen ninguna
conciencia del mundo del Mi y proyectan sobre los demds su propia igno-
rancia. Pero ilusién es también la experiencia del Mi escindida de la del Ma.
Mi'y Ma, si bien distintos, son inseparables.

Precisemos, pues, que esta cualidad del cognoscente a la que apeldbamos
es la de su ser interior, la de su ser en marcha hacia su nucleo participante
del mundo del M. Tan sélo con este ser podemos acercarnos al misterio del
Hombre, otra faceta del misterio divino. Me refiero al ser que se ha despo-
jado del «yo» habitualmente cristalizado en la cultura, la erudicién o la ética
de su medio exterior, que ha renunciado a toda inteligencia intelectual y que
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entra en la experiencia vivida. Entonces, ddndole al objeto de su meditacién
toda potencia de ser, el cognoscente, en un momento, queda atrapado por
lo conocido, se convierte en el objeto meditado de este tltimo. Poco a poco,
se borra toda distancia entre conocido y cognoscente.

El verbo hebreo «conocer» es el que emplea Moisés para dar cuenta del
conocimiento que toma el hombre de la mujer.

El conocimiento es un matrimonio, una unién de lo conocido y del
cognoscente.

El conocimiento es amor.
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CAPITULO 11

Simbolos y mitos,
aspecto simbélico
de la lengua hebraica



s

1 :
SRTTY PR ey m;« M
T P R

%

TN IO DTN NS
TR NP O
oM R 2Dy
TR AT NN Y D
TN TN DT TN
S EMTON T

¥

T;’“ 3‘“5‘%? TN

T pINS v S
& : &

L~ e an g -k k)

PRITH TN YD

TN T e

e enNoTTIN TINE

Bereshir (N"WR12), la primera palabra del libro del Génesis en un manuscrito de la Biblia
hebrea iluminada del siglo xmr. Las siete medallas que le sirven de base representan, de
izquierda a derecha, los siete dias del Génesis.



Antes de tomar, en tanto que soporte de nuestra meditacién, los simbolos y
los mitos, y muy en particular entre estos tltimos, los mitos pertenecientes
a nuestra tradicién judeocristiana o extraidos de los tesoros de Grecia, es
importante que presente estas herramientas de trabajo.

Los simbolos son los elementos de nuestro mundo sensible, cada uno
de los cuales es significante e imagen de su correspondiente arquetipico de
«arriban, el significado. Carga la potencia de éste y vibra con él al mismo
tiempo que todos los arménicos encontrados de uno a otro, del Mi al Ma,
en el mismo «haz».

Este, «al mismo tiempo», corresponde estrictamente a la ley de sincro-
nicidad de la que habla Jung. Jung aborda este tema apoydndose en gran
parte en la tradicién china, en el Tao. Por esta via, infiere la corresponden-
cia que existe entre un arquetipo y la serie de simbolos que estdn ligados a
él, lo cual comporta, en el plano de lo manifestado, la aparicién de varios
acontecimientos convergentes como extranas coincidencias a los ojos del
ignorante que los echa en cuenta del azar.

Qué es el azar, si no es una realidad desconocida: la de las leyes ontolégi-
cas' que religan el mundo de los arquetipos al de lo manifestado. Estas leyes
que rigen la Creacién antes de la caida, fundamentalmente, permanecen,
pero se escapan de nuestro campo de conciencia ordinario.

Dejo de lado aqui voluntariamente todos los fenémenos llamados «me-
tapsiquicos» (o «parapsiquicos») esclarecidos por estas leyes y cuya existencia

1. Leyes que rigen la Creacién de antes de la caida y que, fundamentalmente, permanecen pero escapan a nuestro
campo de consciencia ordinario.
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ya no podrd negar la ciencia por mucho tiempo. ;Cudntas veces no habre-
mos visto surgir un mismo acontecimiento (un gran descubrimiento cien-
tifico, por ejemplo) en varios paises al mismo tiempo? ;Y qué decir de esa
ley de las series admitida por todos los estadisticos y, no obstante, racional-
mente inexplicable?

En un plano mds amplio, me parece ver en este momento una relacién
de este tipo entre:

— la nueva emergencia de la afirmacién de la mujer, ya aparecida en los
primeros tiempos cristianos, pero rdpidamente sofocada;

— el descubrimiento del mundo del inconsciente, personal o colectivo,
bastante reciente en ciencia psicoldgica;

— el volver a tomar en consideracién la sexualidad, la cual, si bien atin no
ha encontrado su justa referencia a su arquetipo divino, si se estd liberando
al menos de sus falsos amarres;

— v, finalmente, la llegada del hombre a la Luna.

Por supuesto, todos y cada uno de estos fenémenos pueden explicarse
racionalmente, pero su sincronicidad compete a una ley que rebasa todas las
del mundo racional.

— La mujer en la humanidad,

— el inconsciente, lado oscuro del ser en el plano psiquico,

— el complejo urogenital en el plano fisico,

— vy la Luna, planeta de la noche en el plano césmico,

pertenecen al mismo haz simbdlico cuyo arquetipo debe de estar co-
nociendo una gran actividad. Esto me permite inferir, apoydndome en
otra ley estudiada mds adelante, que la humanidad estd en visperas de un
nuevo nacimiento.

Pero no nos adelantemos. No anticipemos mds hablando mds amplia-
mente de los simbolos, porque veremos que el mundo animal, por ejem-
plo, simboliza las energias vitales (el zoro: la fecundidad; la serpiente: la
sabiduria; el dguila: el conocimiento, etc.), mientras que el mundo vegetal
simboliza tras series de energias (la rosa: el retorno al Uno; la acacia: la an-
droginia; la almendra: la inmortalidad, etc.).?

En todas las tradiciones, la piedra estd en el mismo haz que el Hombre,
haz en el que la tradicién cristiana interpone el pan, y después la carne hu-

2. Véase cap. XXI.
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mana (el Maligno le propone a Cristo que transforme las piedras en pan; los
misterios cristianos reposan sobre la transformacién del pan en cuerpo de
Cristo). En un mismo haz estdn también el agua, el vino y la sangre, que,
a su vez, conduce al Espiritu: «Y hay tres, abajo, que estdn en armonia: el
agua, la sangre y el espiritu» (1 Jn 5, 8).

Prestemos, no obstante, atencién a las dos caras que puede presentar
un mismo simbolo en nuestro plano inmediato: la serpiente, simbolo de
sabiduria, es también el del Maligno; el agua purificadora es también esfera
de influencia del mundo pasional; el fuego expresa el amor, pero también el
odio. Nos iremos familiarizando poco a poco con esta ambigiiedad. Pero le
corresponde a cada uno penetrar estos simbolos, su sentido, sus arménicos,
dejarlos aflorar a su consciencia con el fin de dejarse recrear por ellos, por-
que tal es su poder.

Los rituales inicidticos de todos los tiempos y de todos los lugares no son
sino una «simboloterapia» en el verdadero sentido de la palabra «terapia»:
«que vuelve a poner en armonia», disciplina otrora confiada solamente a los
sacerdotes e iniciados.

Agentes de recreacién son también los mitos que, cuando los activa-
mos, hacen resurgir en nosotros toda la pujanza de los arché —apyai— en su
dinamismo principiador.

El mito (del griego muthos: fibula) da cuenta de una realidad superior
intransmisible a nuestro mental ordinario sin una mediacién.

Al igual que el plano técnico traza para nosotros en una superficie pla-
na el despliegue de un volumen, podemos decir —extrapolando— que el
mito traza en el mundo fenomenal el despliegue del mundo de los arché.
No estoy de acuerdo con los autores que, no pudiendo desprenderse de su
prisién espacio-tiempo, ven en el mito una historia que habria sucedido
en el albor de los tiempos. Se trata en realidad de una metahistoria® —es
decir, una historia mds alld de la historia, o sea, una realidad ontolégica—
que sigue siendo actual.

Asi es como el Génesis biblico es un perpetuo presente, aunque, a par-
tir del capitulo 6, historia y metahistoria se superponen en el nivel de una
misma narracién. La critica histdrica, que interviene ahi, tan sélo nos inte-
resa de modo muy secundario. Lo veremos, por ejemplo, en la historia del

3. Metahistoria: mds all4 de la historia, o la realidad ontoldgica.
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diluvio, que encontramos en formas diferentes, pero segin una estructura
idéntica, en casi todas las grandes corrientes tradicionales.

Senalemos, por otro lado, que la historia, en tanto en cuanto desarrollo
de esta metahistoria en el mundo de los fenémenos, puede ser un mito. El
que ya no supiéramos leer los acontecimientos con esta clave serfa privarnos
de la luz esencial sobre nuestro devenir histérico. La historia encuentra su
significado en el mito, que, a su vez, se verifica en la historia.

Tendremos asimismo ocasién de ver en los Evangelios, sin por ello poner
en duda la historicidad de Ciristo, la capa mitica que contienen. Esto ocurre,
por ejemplo, con los dos Juanes, san Juan Bautista y san Juan Evangelista,
que encarnan al Janus Bifrons de los antiguos y de los que tendré ocasién
de hablar més adelante.*

Asentado esto, es muy cierto que los primeros capitulos del Génesis tan
s6lo atafien al mito, en particular la historia de Ad4n y Eva. Estos no son
nuestros primeros padres en el orden cronolégico, sino el Hombre (hombre
y mujer) césmico que somos todos, en funciones masculinas y femeninas.

La palabra Bereshit —que abre este Génesis biblico— es intraducible; tan
s6lo podemos cercarla lo més estrechamente posible, pero nos corresponde a
cada uno de nosotros llegar hasta su nicleo. Que implica una nocién de
«principio» es cierto, pero en ningin caso podriamos ver en ella la de co-
mienzo, la de inicio de una sucesién temporal. Se trata del misterio princi-
piador que, mds alld de los conceptos de pasado y de futuro, es. Otro tanto
ocurre con el Génesis. Conviene ahora presentar una herramienta adicional:
la lengua hebraica en tanto en cuanto vehiculo del mito.

Apoyéndose en la tradicién oral, el cognoscente puede ir al corazén del
mito mediante la mediacién de una traduccién. Pero no nos engafiemos:
una traduccion fija el texto en el nivel de interpretacion del traductor. Por
lo que a mi respecta, es la propia lengua sagrada la que ha servido de base a
mi meditacién. Esta lengua, nos dice la tradicién hebraica, puede ser leida
en diferentes registros (setenta, precisa la tradicién). Simbdlicamente, este
ndmero quiere decir que no hay final para nuestra meditacién, porque ésta
conduce a la contemplacién de Dios.”

4. Véase cap. V1.
5. Véase A. de Souzenelle, La Lettre, chemin de vie, cap. 11, Albin Michel, 1993.

26



:Qué es lo que convierte a esta lengua en tal vehiculo? No voy a escribir
aqui un tratado histérico, ni semdntico, pero a mi parecer —segin los nu-
merosos trabajos que tratan este tema— el hebreo sigue siendo, junto con
el sdnscrito, una de las lenguas mds cercanas a una fuente anterior tinica
y desconocida. Ninguna lengua ha conservado tan intacta la impronta
original de ésta.

Una tradicién sugiere que la primera lengua les fue dada a los Hombres
por Dios. Era «una», dice el Génesis (11, 1), hasta la construccién de la
torre de Babel. En ese momento, estalla, y sus chispas-verbo forman las len-
guas de los diversos pueblos. La de los hebreos, rdpidamente consagrada a la
vida religiosa, apenas estuvo sujeta a las variaciones profanas.

Los diferentes mensajes contenidos en una misma palabra,® incluso en
una misma frase, tan sélo se abren al cognoscente si éste deja obrar dentro
de él la amorosa percusion de la letra-energia y si acepta morir a sus concep-
tos anteriores para resucitar a los de una conciencia totalmente nueva.

Porque llevamos dentro de nosotros esa fuente tnica y desconocida. Des-
conocida porque participa de nuestro ser profundo, hondas tierras a las que
solamente alcanzamos mediante nacimientos interiores, nuestros partos de
nosotros mismos a nosotros mismos que serdn el objeto del estudio que va
a seguir; nuestro cuerpo es su programa y su herramienta. Pero también
fuente que a veces brota en el verbo del profeta, en el canto del poeta o en el
lenguaje velado del inconsciente.

Esta lengua, una a la que podemos llamar «divina» —dado que los hebreos
hacian de la unidad un Nombre divino—, es la que los apdstoles, ebrios del
Espiritu Santo, hablaron el dia de Pentecostés y que fue comprendida por
todos los pueblos presentes aquel dia en Jerusalén. Era a la sazén la fiesta de
Shavuoth —fiesta de la Siega—, que prefiguraba la de las cosechas de las tierras
interiores del Hombre, cuya tltima recoleccién es el propio Verbo divino.

6. Me he permitido suprimir la exposicion de las tres operaciones tradicionales que permiten al cabalista acercarse
a una palabra hebrea, que figuraba en el segundo capitulo de la primera versién de este libro, «Del Arbol de la
Vida al esquema corporal». En la época de su aparicién, mi obra La Lettre, chemin de vie atin no estaba publica-
da. Hoy, esta obra aporta muy ampliamente la luz necesaria para las operaciones que autorizan a buscar en las
palabras hebreas el mensaje oculto que contienen. El lector puede remitirse a ella.
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