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Tutraduceion

;Qué obtienes cuando mezclas una salud de hierro, el placer
de la vocacién profesional, la riqueza material, un hogar feliz,
la chispa sexual, una sensacién de seguridad enorme y toda la
energia que necesitas para rendir fisicamente?

Ganas los beneficios de un primer chakra vigoroso. Yo lo
suelo llamar, el chakra «terreno-estelar» porque nos enraizay, al
mismo tiempo, nos empodera. Conocido como muladhara en
la tradicién hindd, la fuente original de la mayoria de los cono-
cimientos modernos sobre los chakras, es el discreto centro
energético que reside en la zona de las caderas y el asunto in-
creiblemente enriquecedor de este libro.

Para todos aquellos que buscan una vida extraordinaria,
comprender e interactuar con todos los chakras es esencial, y
en Los Bdsicos del Chakra de Llewellyn, mi coleccién de ocho
libros, aprenderds cémo hacerlo de uno en uno. Los siete pri-
meros libros estardn centrados cada uno en un chakra. Es ob-
vio que lo mds 16gico es empezar por el principio; y por eso te
voy a explicar todo lo relativo al primer chakra en este libro,
que inaugura la coleccidn, también conocido como «chakra
primario», «raiz», y «base», esta bola de energfa basada en el
rojo es el punto de inicio para crear una vida excelente en todos
los aspectos, en especial en el material. (Acerca del octavo li-
bro... jmds adelante te explicaré mds cosas!)



El primer chakra es, literalmente, el primer peldafio de
una escalera que va desde la base de tu columna hacia la ilumi-
nacién. Igual que todos los chakras, se le considera una «rueda
de luz», como se describe en el precioso sdnscrito de la antigua
escritura hindd. No obstante, la influencia del conocimiento
sobre los chakras se extiende por todo el mundo, mds alld de las
llanuras del Indo. Y el motivo es que casi todas las culturas se
han relacionado con un equivalente de los chakras. Y también
porque los chakras estin hechos de energia, que se puede defi-
nir como «informacién que se mueve». Hay dos tipos de ener-
gia, y aqui es donde radica el punto crucial del poder de un
chakra. La energfa fisica describe los objetos concretos de nues-
tro mundo y nuestros cuerpos. Idealmente, es importante com-
prender cémo funciona la energfa fisica. Se compone de los
organos vitales, el aire que respiras, los alimentos que ingieres
y cualquier otra cosa sélida; pero mds del 99,999 % de cual-
quier objeto, incluyendo tu cuerpo, estd hecho de energia su-
til.! La energfa sutil es més dificil de medir que la fisica, pero
decide qué aparecerd en la realidad tridimensional y qué no.
Tienes que imaginarte las energfas sutiles como diminutos
agujeros y ondas de luz y sonido. Juntos conforman el entra-
mado o patrén sobre el cual se organizan los elementos fisicos.
:Sabes qué coordina el movimiento y la gestién de tus energias
sutiles? Exacto: los «cerebros» de tu sistema energético sutil.
Tus chakras.

Para mayor perspectiva, conviene entender que los chakras
son una de las tres estructuras que conforman un sistema ener-
gético sutil superior. La anatomia de tu cuerpo fisico estd for-
mada por tres estructuras bdsicas: 6rganos, canales y campos. Y
la anatomia de tu cuerpo sutil incluye también, aparte de los
chakras, tu anatomia energética, con canales y campos. Voy a

1. www.sciencealert.com/99-9999999-of-your-body-is-empty-space



dedicar unas palabras a esto en este punto porque mds adelante
volverd a aparecer.

Hay dos tipos de canales sutiles relacionados con los chakras:
los meridianos y los nadis. Los meridianos fluyen por el tejido
conector y distribuyen la energfa sutil por todo el cuerpo. Son
muy conocidos en los sistemas médicos asidticos. Los nadis
también se extienden por el cuerpo fisico, pero son bésicamen-
te un equivalente de los nervios. En este libro hablaremos de
ellos porque los mds importantes se comunican con los chakras.

Asi mismo, cada chakra crea su propio campo energético.
Juntos, estos campos dureos conforman el campo 4ureo supe-
rior. Cada emanacién circunvuela el cuerpo, entretejiéndose
con las demds, para envolverte en un campo protector de luz y
sonido. En este libro aprenderds un poco sobre el primer cam-
po 4ureo, puesto que lo produce el primer chakra.

En general, hay siete chakras corporales, y cinco externos.
Igual que los otros seis chakras corporales, tu primer chakra
estd fijado en la columna. E Igual que los demds chakras, inde-
pendiente de su ubicacién, el chakra raiz regula unas funciones
fisicas, psicolégicas y espirituales en concreto. Como el resto,
tu primer chakra es un terreno en si mismo. Para sondar a con-
ciencia sus profundidades, es imperativo entenderlo en su tota-
lidad.

Quizd te estés preguntando por qué trabajo con un sistema
de doce chakras. Desarrollé este modelo hace décadas, basian-
dome en los chakras que vi de pequefa, y que mds adelante
investigué.

De joven no sabia que las esferas de luz y sonido que veia y
ofa emanar y flotar alrededor de las personas y los animales se
llamaban chakras. Los luteranos noruegos, como yo, no solian
utilizar términos en sdnscrito para tales anomalias, pero yo sa-
bia que eran importantes.
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Los chakras cambiaban de color y tono dependiendo del
estado de dnimo de mis seres queridos. Estas fascinantes esferas
resultaban tan instructoras que a menudo media mis propias
acciones por lo que sucedia con su coloracién. Si mi madre
emitia mucha energfa rojiza, intentaba no cruzarme con ella,
porque eso queria decir que estaba enfadada y que quiz4 acaba-
ria recibiendo yo su ira. Si mi padre volvia del trabajo envuelto
en una resplandeciente luz amarilla, sabia que iba a jugar con-
migo. ;Y si el amarillo era mds tirando a ocre? Me iba a mi
habitacién y me dedicaba a mis cosas.

Al final, fui profundizando en el conocimiento de estos
centros energéticos y los conceptos relacionados con ellos, en
una odisea que duré décadas. Trabajé con sanadores y chama-
nes en Belice, Perd, Marruecos, Venezuela, Rusia, Costa Rica,
las islas britdnicas y otros lugares donde las culturas indigenas
mantenian vivo el conocimiento sobre la energfa, la sanacién,
la intuicién, los espiritus y las anatomias energéticas. Estudié
tratados espirituales y cientificos y trabajé con mis propios
clientes y estudiantes. También descubri que los distintos siste-
mas de chakras, o cuerpos de energias sutiles, del mundo iban
desde tres en unos lugares hasta decenas en otros. Por el cami-
no descubri que el sistema de siete chakras no era universal.
Entonces, ;por qué se ha convertido en la norma?

Resulta que un escritor espiritual en concreto, sir John
Woodroffe, escribié un libro? a principios del siglo xx defen-
diendo que los hinddes preferfan un sistema de siete chakras.
Bueno, no lo dijo con esas palabras. Propuso un sistema de seis
chakras y afadié uno espiritual, en la cabeza, y asi quedd. Oc-
cidente se cifi¢ a este modelo a pesar de que Woodroffe en
realidad dijo que habia muchos sistemas de chakras en la India,

2. WOODROFEE, J.: El poder serpentino y los chakras: las bases del Kundalini yoga.
Editorial Ela, Madrid, 2021.
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los que iban desde tres hasta decenas de chakras. Pero no im-
porté. No siempre cuestionamos a nuestros expertos, ;verdad?

Desde el principio, mi sistema de doce chakras ha sido
adoptado en todo el mundo. Creo que te encantard descubrir
todo lo relacionado con los cinco chakras ubicados fuera del
cuerpo en el octavo libro de la coleccién, puesto que te ayudard
a comprenderte mejor a ti mismo y tu lugar en el universo.

sQué te ofrece este libro, tu primer pasaporte a la aventura?
En la parte 1 te presentaré los detalles fundacionales de tu pri-
mer chakra en tres capitulos, reflejando tanto los conocimien-
tos antiguos como los modernos. En el primer capitulo hablaré
de los fundamentos de tu chakra raiz. Este capitulo incluird el
propésito dominante, la ubicacién, sus varios nombres, el co-
lor y el sonido del chakra. Y, relacionado con todo esto, afadi-
ré los elementos asociados, respiraciones, pétalos de loto, dios
y diosa, y mucho mds, incluyendo una descripcién inicial de la
interconexién entre la famosa Kundalini Shakti y su casa, el
primer chakra. Kundalini es una energfa vital especial que los
yoguis han mantenido en la India oriental y otras culturas du-
rante miles de afos. Debes conocerla, porque es necesario,
como minimo de forma parcial, para educarte mejor sobre el
primer chakra.

En el segundo capitulo, nos fijaremos en la cualidad fisica
de tu primer chakra. Esta exploracién incluird una zambullida
profunda en los érganos y los sistemas fisicos regulados por el
primer chakra, asi como los asuntos de la vida material que
gestiona.

Después, giraremos la esquina y completaremos la primera
parte del circuito en el capitulo 3, con la exploracién de las
funciones psicolégicas y espirituales de tu chakra base. El prin-
cipal objetivo es entender mejor cémo el primer chakra te ayu-
da a desarrollar la sensacién de identidad que necesitas para
prosperar en el terreno material. También trataremos los atri-
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butos intuitivos de este centro energético y finalizaremos la
exposicion inicial de la kundalini.

En la parte 2, tendrés el privilegio de acceder al conoci-
miento de mds expertos en energia, que se convertirdn en tus
mentores de cabecera para mejorar tu vida. He seleccionado
cuidadosamente a todos y cada uno de estos escritores porque
estdn entre los mejores de su campo de especialidad, y sus con-
tribuciones suman a un libro repleto de informacién sobre el
primer chakra. Aprenderds muchos métodos para equilibrar y
reforzar este chakra a través de posturas de yoga, aliados espiri-
tuales, formas, colores, meditaciones, mantras y mucho mis.
iIncluso las primeras recetas para llenar de energia el primer
chakra!

En resumen, mi objetivo es presentarte un libro al que pue-
das acudir una y otra vez. ;Quién de nosotros no quiere atrapar
su sueno tal y como se refleja en las estrellas y plantarlo en
tierra fértil?

Sigue leyendo y conoce a tu primer chakra y a tu yo celestial
en la Tierra y bien enraizado.
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Parte 1

Estallecer la base del conocimicnto
de tu primen chatna



Inspira hacia la parte inferior de la cadera. Concéntrate prime-
ro en el coxis, y después fijate en la corriente eléctrica que te
recorre la columna vertebral y se expande por el cuerpo.

Lector, te presento a tu chakra raiz: el sutil centro energéti-
co que regula todos los niveles de tu bienestar fisico y material.

Este chakra, que atna la riqueza terrenal y el brillo este-
lar, es la clave para llevar una vida plena y segura. Late con
pasién y propdsito, y puede garantizar que tu vida diaria tam-
bién lo haga.

En esta parte del libro, vas a aprender todos los conocimien-
tos bdsicos necesarios para aceptar y disfrutar plenamente de tu
primer chakra.

En el primer capitulo, compartiré la informacién que hemos
heredado de la centenaria cultura hindd, pero con una pizca de
modernidad. A continuacidn, sacaré el equipo de buceo para
que nos zambullamos en los aspectos fisicos de este rico manan-
tial de energfa vital. Y, en el tercer capitulo, indagaremos en las
funciones psicoldgicas y espirituales de este chakra primario y
vital. Por tltimo, descubrirds que te encuentras en la intersec-
cién entre el ayer y el hoy, dispuesto a crear tu manana.
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Cuando analizamos el primer chakra, descubrimos que su fun-
cién principal es generar combustible para el cuerpo. ;Quién
rechazaria un empujoncito?

Poco debe extranarte que me refiera a él como el chakra
«terreno-estelar; porque ofrece la pasién que necesitas para el
despegue, al tiempo que te mantiene los pies en el suelo. En
este capitulo, aprenderds todas las nociones bdsicas de este
chakra.

Para empezar, compartiré contigo conocimientos sobre el
propésito principal de este chakra a través de un caso. (Te voy
a dar una pista: tu chakra raiz genera energfa vital). A conti-
nuacion, te presentaré pequefos resimenes de los otros princi-
pios bdsicos del primer chakra; informacién recogida a lo largo
del tiempo y basada en los origenes hindies de saberes sobre
chakras. Une estas piezas del puzle y descubrirds una fuente
increible de poder terrenal.

La esencia de tu primer chakra

Una vez trabajé con una mujer que estaba completamente ex-
hausta. Apenas podia levantarse de la cama por la mafana. Y,
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cuando lo hacfa, sufria durante todo el dia, en un estado de
fatiga constante. Las tareas diarias le suponian un esfuerzo co-
losal. Tenia suerte si conseguia tachar tareas de su lista; el resto,
se acumulaban a las del dia siguiente.

;Puedes imaginarte lo larga que era la lista de tareas al cabo
de unos meses?

Cuando alguien estd tan agotado, hay que buscar los moti-
vos a todos los niveles, incluidos los motivos médicos. Sin em-
bargo, desde un punto de vista energético, sabia que estdbamos
ante un reto del primer chakra, porque este chakra controla
toda nuestra existencia fisica. Cuando no funciona algo del
cuerpo, o de cualquier necesidad vital concreta, la sutil energia
de ese problema implica al primer chakra.

No me sorprendié que su doctor descubriera una enferme-
dad suprarrenal. Como verés en el siguiente capitulo, la glin-
dula endocrina vinculada al primer chakra es la suprarrenal.
Cuando mi clienta empez6 a recibir tratamiento para curar esa
enfermedad, enseguida respondi6 de forma positiva.

Para nuestro objetivo actual, esta historia ilustra la naturale-
za esencial del primer chakra. Produce energia material para
el cuerpo. Si este chakra no funciona, sufrirds algin tipo de
déficit a nivel fisico. Los sintomas pueden incluir un desorden
fisico como el de mi clienta. Pero también podrias verte afecta-
do por otro asunto vital bdsico, como por ejemplo uno (o va-
rios) que tengan que ver con tu economia, tu hogar, tu alimen-
tacién, etc., porque la mente estd tan conectada con el cuerpo
que podrias sufrir cualquier tipo de contratiempo emocional o
mental, o incluso una pérdida espiritual.

En lo que queda de esta primera parte, te daré informacién
sobre varias problemdticas fisicas y psicoldgicas provocadas por
un primer chakra débil, asi como sobre los beneficios resultan-
tes de cuidarlo de forma activa, que es lo que abre la puerta a
una vida plena y sensata. El titular, por ahora, es este: todo
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aquello que deseamos para poder ser plenamente felices de-
pende de tener un primer chakra sano.

Objetivo global

El primer chakra gestiona la energfa fisica y controla la super-
vivencia. Cuando estd sano, garantiza la seguridad, la supervi-
vencia y la riqueza material.

El nombre lo dice todo:
términos para el primer chakra

Una manera de entender mejor cualquier tema importante es
analizar los significados que se le han asignado a dicho tema. A
continuacién, voy a examinar algunos de los nombres del pri-
mer chakra para que nos resulte mds fécil entenderlo.

Las denominaciones mds tradicionales de los chakras pro-
vienen de la religion hindd, que, originalmente, utilizé el len-
guaje simbdlico del sdnscrito para representar los conceptos
importantes.

El nombre sinscrito del primer chakra es muladhara. Esta
palabra combina mul o «base», y adhara, o «apoyo». Esta no-
menclatura describe a las mil maravillas el objetivo principal del
primer chakra: aferrarnos y sostenernos en nuestra vida diaria.

En la literatura hindd antigua aparece muchos mds nombres
para referirse al primer chakra. Algunos de los que encontra-
mos en los tltimos Upanishads, una de las principales fuentes
de ensefanzas hinddes, incluyen a Brahma, el nombre del dios
universal, y mulakanda, que hace referencia a una parte de la
raiz. Los textos tdntricos a menudo incluyen la palabra padma
en relacién con el primer chakra, que es como se conoce al loto,
uno de los simbolos mds comunes de todos los chakras. Todos



los nombres utilizados para hablar del primer chakra reconocen
su naturaleza primaria, asi como la tuya.

Ubicacién del primer chakra

Uno de los motivos por los que este chakra es conocido como
el chakra raiz es porque domina toda la zona inferior de la ca-
dera, por delante y por detrds. Literalmente, esta zona sostiene
tu columna vertebral. A veces, también se dice que estd ancla-
do a la base de la columna vertebral y la ingle. Basindonos en
esta tltima ubicacidn, se suele definir también como ¢/ princi-
pal chakra sexual.

Igual que los siete chakras corporales, el primer chakra estd
ligado a una zona de la columna vertebral; en concreto, al plexo
sacrococcigeo. Esta zona incluye el coxis y las tres vértebras ubi-
cadas justo encima.

Algunos expertos creen que el muladhara se encuentra entre
el ano y el escroto en los hombres, y cerca de la parte trasera del
cuello del dtero en las mujeres. Otros creen que se encuentra
justo debajo del kanda, un érgano energético ubicado entre el
ano y la raiz del 6rgano reproductor. Te explicaré el kanda en
el siguiente capitulo.

Si quieres indicaciones todavia mds especificas, puedes abrir
el antiguo tratado hind titulado Saz-Cakra Nir-upanay seguir
las instrucciones, que indican que el primer chakra estd a unos
tres centimetros por encima del ano, unos tres centimetros por
debajo de los genitales y mide unos siete centimetros.’

Puedes ver el primer chakra en la figura 1, el sistema de
doce chakras. Observa que el decimosegundo chakra es un
campo energético que rodea el cuerpo.

3. www.bhagavadgitausa.com/sat_chakra_Nirupana.pdf
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El color del primer chakra

Cada chakra gestiona un grupo de frecuencias o bandas ener-
géticas distinto. Estas frecuencias o bandas se pueden describir
por su color y sonido. Hablaré del sonido del primer chakra en
la siguiente seccidn.

En lo referente al color, el primer chakra procesa todas
las energfas sutiles del espectro rojo. En el capitulo 12 disfruta-
ris aprendiendo varias maneras de emplear el color para aclarar
y limpiar el primer chakra.

El rojo es la representacién perfecta del primer chakra. Es
un pigmento primario, de la tonalidad de la sangre. Y, como
tal, es energizante, apasionado y estimulante. Oxigena (fisica,
emocional y espiritualmente) y garantiza un estilo de vida sano
y robusto. Es el color de la vida.

El color rojo también representa a la diosa hindd Shakti.
Aprenderds muchas cosas sobre ella en esta primera parte
porque su poder estd entrelazado con las funciones y la auto-
ridad del primer chakra. Shakti, también conocida como Par-
vati, Durga y Kali, es una de las diosas mds relevantes del
panteén hindd. Cuando aparece como Shakti Dakini, lo hace
como dominadora del primer chakra. También suele ser el
término que se le asigna como consorte de Lord Shiva, un
dios supremo con el que también interactuaremos en esta pri-
mera parte.

Shakti ejemplifica la energfa césmica primordial que recorre
el universo. Sus numerosas personalidades suman a la preemi-
nente Madre Tierra, la dindmica activa que crea, mantiene y
destruye el universo. Sin Shakti, no habria vida, ni creacién, ni
transformacion.

En el interior del cuerpo, Shakti estd asociada con la activa-
cién de la kundalini, una fuerza vital primaria que nace del
primer chakra para estimular la sanacién de nuestros proble-

22



mas y activar la iluminacién. La fuerza de la kundalini también
se conoce como «la serpiente kundalini».

Hay un color secundario asociado al primer chakra: el ne-
gro. El negro se considera un color mistico. A lo largo de la
historia muchos médicos han recomendado piedras sanadoras
para el primer chakra que son negras, marrones, plateadas o de
cualquier otro color terrenal. Asi pues, el negro puede repre-
sentar la naturaleza terrenal del primer chakra. Sea como sea,
las tonalidades del primer chakra refuerzan sus atributos como
proveedor de estabilidad, apoyo y raices hacia la Tierra.

Sonido del primer chakra

En los tiempos modernos, el chakra raiz se ha relacionado
con la nota 4o de la escala musical. A través de la historia hin-
du, el sonido asociado al primer chakra siempre ha sido Lam.
Lam suele ir asociado al dios hindd Indra, rey de los dioses
y defensor de la humanidad frente al mal. También es el tono
del despertar espiritual. Hay muchas palabras para identificar
el tono escondido dentro de cada chakra. A estos tonos se les
conoce como bijas (sonidos de semillas), bija mantras, o soni-
dos maestros. Un mantra es un sonido que incentiva un estado
meditativo.

El transportista del sonido

Siempre se ha dicho que la criatura especial que transporté el
sonido del primer chakra fue el airavata, o elefante de siete
trompas. En la mitologia india, el elefante representa la abun-
dancia y la sabiduria, y es la personificacién de Brahma, el
creador. Trae riqueza a su propietario, y el cerebro del elefante
personifica una brillante perla de valor incalculable. Es la sabi-
duria que nos permite alcanzar la conciencia superior. Las siete
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trompas del elefante también simbolizan los siete materiales
basicos del cuerpo, asi como los siete minerales y piedras pre-
ciosas de la Tierra. Por tltimo, el elefante refleja los siete nive-
les de conciencia: la inconciencia, la subconciencia, la concien-
cia de la ensofacién, la conciencia del despertar, la conciencia
astral, la conciencia suprema y la conciencia césmica.

Los pétalos de loto y la apariencia

Los pétalos de loto son una conocida ilustracién de los chakras
corporales. Cada chakra exhibe un niimero concreto de pétalos
de determinado color. En determinado nivel, los pétalos repre-
sentan el movimiento en forma de remolino de un chakra
mientras atrae y libera las energfas sutiles relacionadas con su
banda de frecuencias. Los chakras también se ven afectados por
los movimientos de los érganos fisicos, los fluidos y la activi-
dad del campo electromagnético (CEM) en sus zonas. Si pu-
dieras congelar una imagen de las energias en espiral de un
chakra, percibirfas un remolino con varias ramificaciones de
CEM. Esas ramificaciones parecerian pétalos de loto.

Los lotos son muy valorados en la sociedad india como sim-
bolos de la vida espiritual. Crecen en aguas embarradas, pero la
flor siempre aparece limpia encima del agua. El agua es el maya,
o «ilusién vital», y las flores son nuestros auténtico ser.

El loto del primer chakra se llama mula kamala. Tiene cua-
tro pétalos, que representan los cuatro puntos cardinales, as
como las funciones psiquicas de la mente, el intelecto, la con-
ciencia y el ego. Los pétalos también representan las cuatro
etapas evolutivas de la vida planetaria: la vegetacion (como los
organismos monocelulares), los animales oviparos (incluyendo
peces, reptiles y aves), mamiferos y humanos. En este chakra
los pétalos son rojos y cada uno estd marcado con una letra
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dorada. Estas letras son va, scha, sha y sa. Cada una de ellas
representa la vibracién de unos de los cuatro nadis, que son los
canales de energfa que conectan los chakras y que son un refle-
jo de los nervios del cuerpo.

Los simbolos del primer chakra: los yantras

Un yantra es un diagrama geométrico. Las religiones indias los
usaban hace mds de 13000 afos para ayudar a la meditacidn.
Los yantras también personifican distintos dioses y diosas, y
cuando te concentras en ellos invitan al poder y la curacién de
la deidad. También pueden ejemplificar determinadas tareas o
promesas.

El yantra, o simbolo representativo, del primer chakra es un
cuadrado amarillo rodeado por cuatro pétalos rojos y ocho pi-
cos, que representan las ocho direcciones. El cuadrado contiene
un tridngulo invertido y, en su interior, estd la ija, o simbolo
germinal. Encima o cerca de este simbolo, aparecen imdgenes
de Brahma de pequefio, pintado de rojo y con cuatro rostros y
cuatro brazos. En tres de las manos lleva un bastén, un peque-
fio recipiente dorado y un mala (similar a un rosario); con la
mano libre hace un gesto para disipar los miedos. Con él estd
Shakti Dakini, la Shakti que es la dakini, o gobernanta, del
primer chakra. Es roja y tiene cuatro brazos que sujetan una
lanza, un bastén con una calavera, una espada y una copa. En la
parte baja del tridngulo aparece un elefante blanco. Dentro del
yantra también aparece la representacién de la kundalini, en-
roscada con tres vueltas y media alrededor del Shiva linga. Shi-
va es un dios al que consideran el compafiero de Shakti. Por
otro lado, un /inga es un simbolo o marca. Con lo cual, el
Shiva linga es la marca de Shiva.
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