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SLOSARIO

Antes de empezar a leer este trabajo, he considerado necesario redactar
un glosario de los conceptos mds importantes que se utilizardn en él y
ubicarlo en un lugar destacado para conocer las palabras clave y sus
conceptos antes de empezar su lectura.

Fupark: altabéto ranico (se pronuncia futhark).

Galdy: cantos, conjuros runicos o «mantras rinicos» (se pronun-
cia Galdar).

Hondstada: mudra ranico.

Hondstodur: mudras ranicos.

Huel: centro energético o chakra (se pronuncia kvel).

Huelir: centros energéticos o chakras (se pronuncia kvelir).

Huelir Rune Energy: equilibrio de los centros energéticos con las
runas.

Ond Breathwork: respiracién consciente de energfa vital.

Rune Ond: (energia vital rinica) nombre del conjunto de todas las
précticas que se mencionan en este libro.

Runengymnastik: gimnasia runica.

Rune-Stada: postura rinica.

Rune-Stada Energy Flow: StadaGaldr en movimiento.

Rune-Stodur: posturas runicas.

SinnenGaldr: meditacion ranica con Galdr desarrollando nuestros
sentidos.

StadaGaldr: meditacién postural runica con cantos Galdr (también
llamada Rune Yoga).



PREFA<IO

Bienvenidos a este nuevo libro, Rune Ond. Energia vital rinica. Armoni-
zacion energética a través de la meditacion con las runas, con el que nos
adentraremos en la meditacién con la energfa vital rinica para el trabajo
energético con las runas. Espero aportar su poder, tanto a las personas
que trabajan desde hace tiempo con las runas como a las que las desco-
nocen por completo, una nueva disciplina de trabajo y una nueva visién
sobre ellas para poder dar respuestas espirituales y trabajar desde distintas
dreas desde los diferentes trabajos rinicos, que nos ayudan a equili-
brar nuestros Hvelir, los centros energéticos (chakras), asi como a poten-
ciar nuestra recepcién y emisién de energfas rinicas que residen en la
Tierra, la atmoésfera y el multiverso, y que nos aportan paz interior, asi
como a aumentar nuestra vibracién y la expansién de nuestra consciencia.

Comenzaré presentdindome para que tengas una pequena referen-
cia de mi persona. Me llamo David Wolfheart. Soy runélogo y autor
de diversos libros de investigacién y btsqueda para la transmutacién
personal. Asimismo, estudio varias facetas espirituales, como la mito-
logia, la religién, las runas, la simbologia y otras formas diferentes de
conocimiento.

Soy fundador de la Academia Runologia, donde imparto talleres,
clases y cursos online y presenciales de runas (Elder Fupark) y runas de
la Edda o runas Armanen. Soy Grand Runemaster de la logia de ma-
gos The Timeless Brotherhood of Runemasters, Grand Runemaster en
Knights of Runes y fundador de Guardianes del Rinatdl.
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He escrito varios libros de investigacién y busqueda de conoci-
miento. En el afo 2016 vio la luz otro de mis libros, en este caso sobre
meditacién postural rinica y adivinacién, StadhaGaldr: medita-
cion postural rimica. En 2018 aparecieron Las Runas del Wyrd, una
edicién de bolsillo sobre adivinacién rdnica, y Las Runas Armanen:
Misterio y sabiduria gnéstica. En 2019 publiqué E/ libro de las runas.
Sabiduria ancestral, un tratado esotérico sobre magia y adivinacién
ranica. En 2022 aparece el libro Las Runas- Ordculo ancestral.

Estoy especializado en la ensenanza del trabajo con las runas a nivel
energético, con varias practicas que constituyen la nueva disciplina que
he denominado Rune Ond (energfa vital rdnica). Esta es una disciplina
que agrupa diversos sistemas de trabajos rdnicos, con lo que aporta un
equilibro necesario en todas las dreas precisas para nuestra evolucién
personal con el fin de expandir nuestra consciencia y trabajar con las
energfas runicas.

El Rune Ond se convierte en un trabajo completo de runologfa ho-
listica que engloba un amplio abanico de métodos con los que trabajar
con las runas a nivel energético. Los métodos de trabajo que forman
parte del Rune Ond son los siguientes: StadaGaldr (Rune Yoga), Ru-
ne-Stada Energy Flow (StadaGaldr en movimiento), SinnenGaldr (medi-
taciéon runica Galdr), Hondstodur (mudras rinicos), meditacién rdnica
visual guiada, Ond Breathwork (respiracién consciente), Galdr (cantos
o mantras rdnicos), chamanismo runico, Hvelir Rune Energy (equili-
brio y armonia de chakras), Runengymnastik, etcétera.

Espero que este libro te abra la mente con una nueva visién de las
runas y su potencial y que comiences a interactuar con las distintas
practicas que abarca el Rune Ond.
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INTRODUKION

En este libro nos adentraremos en la armonizacidn energética a través
de las runas, y expondré y analizaré sus conceptos a nivel energético, al
mismo tiempo que pondré algunos ejemplos sobre sus practicas. Algu-
nas ensefianzas deben impartirse mediante la formacién, debido a la
complejidad del trabajo postural y energético, o a la respiracién, donde
es necesario ayudar, acompanar y realizar un seguimiento del alumno.
Sin embargo, en este libro se parte de una base mds que suficiente para
poder empezar a trabajar energéticamente con las runas por tu cuenta.

Se abordardn los conceptos mds importantes de las runas a nivel
energético, asi como su significado. El libro estd enfocado para iniciar-
se en algunos conocimientos y técnicas bdsicas, y sobre cémo emplear
algunos métodos de trabajo con las energfas runicas. He decidido com-
partir mis propias experiencias y conclusiones con las runas en esta
drea. La finalidad de este libro es que sirva como punto de partida para
realizar meditaciones y trabajos energéticos con las runas, asi como
llevar a cabo la prictica y la adivinacién de las runas.

El libro que tienes en tus manos es novedoso, ya que en nuestro
idioma casi no se han publicado trabajos que hablen de la meditacién y
de conectar con las energias y las fuerzas ranicas, a excepcién de un
libro mio denominado StadhaGaldy, meditacion postural rinica. Sin
embargo, debo decir que el ejemplar que estds leyendo es mds completo
y contiene una evolucién del conocimiento y experiencia mucho ma-
yor. La redaccién de este libro estd motivada por el vacio que existia en
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el ambito de las runas y la meditacién. Asi, este ejemplar aporta nove-
dades y frescura a la runologia moderna; ademds, se incluyen trabajos
energéticos con las runas que aportan muchos beneficios y soluciones.

La idea de crear el Rune Ond (energfa vital rinica) como un conjun-
to de pricticas para agrupar varias técnicas de trabajo energético, vibra-
cional y de meditacién con las runas bajo una misma disciplina se forjé
a raiz de la dispersién que existia en técnicas como StadaGaldr, medita-
cién rdnica, chamanismo rdnico y otras, y era necesario no sélo agru-
parlas, sino también aportar nuevas ideas y conceptos que completaran
el trabajo necesario para abarcar todo el potencial que implican las ru-
nas a nivel energético y vibracional.

Sabemos que nuestros ancestros practicaban Galdr (cantos rdnicos
o mantras) con las runas como si se tratara de magia o conjuros y he-
chizos recitados, cantados o escritos. Eran rutinas pricticas que influfan
en el tejido de la creacién. Se sabe que los Galdr ejercian su influjo en los
mundos de creacién, y podemos utilizarlos para convertirnos en arqui-
tectos influyentes en el universo. Asi, se tiene noticia de que los cantos
Galdr poseen una vibracién que nos permite conectar con la runa y lo
que representa, lo que nos proporciona un gran poder para interactuar
con las energfas de los reinos de creacién y las leyes herméticas del uni-
Verso.

A principios del siglo xx, maestros de runas alemanes como F. B
Marby, creador del Runengymnastik (gimnasia rdnica); S. A. Kummer,
impulsor del Rune Yoga; y, mds tarde, Karl Spiesberger, miembro de la
orden Fraternitas Saturni, desarrollaron el Rune Yoga. A raiz de sus
investigaciones, gracias a él, hallaron un método rinico que podia ac-
tuar como un medio a través del cual se podia interactuar con las co-
rrientes de poder rinicas presentes en la Tierra y la atmdsfera. Para ello
se empleaban las posturas rinicas con el cuerpo (Sz6dur; singular:
Stada), los mudras ranicos (Hondstodur) y los canticos Galdr. En la
década de 1950, el Rune Yoga evolucioné gracias a Karl Spiesberger,
aunque, mds tarde, en la de 1980, lo potencié el gran maestro Karl
Hans Welz al introducir la sanacién ranica y el trabajo de equilibrio de
runas y chakras, sin lugar a dudas, una gran aportacién. Fueron ideas
pioneras que se han ido desarrollando y evolucionando hasta modelar
las practicas cada vez mds habituales y completas que se pueden reali-
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zar con las runas. En la década de 1980, el reconocido académico, es-
critor y runélogo Stephen Flowers, también conocido como Edred
Thorsson, reformd el sistema del Rune Yoga inicial, que partia de las
18 Runas Armanen, impulsando el Rune Yoga como StadaGaldr con
las 24 runas del Fupark antiguo. Esta influencia ha sido un referente
para la runologfa actual, que poco a poco va dando forma a las posturas
y técnicas iniciales. Cabe destacar que Edred Thorsson, en uno de sus
libros que se han reeditado recientemente, expone las practicas de Rune
Yoga de los runélogos Armanen de principios del siglo xx.

Otros muchos rundlogos han escrito sobre las pricticas de Rune
Yoga o StadaGaldy. Por ejemplo, el ocultista sueco Thomas Karlsson,
en su libro Uthark, el lado oscuro de las Runas, habla de las practicas del
Rune Yoga. Asimismo, escritores como Larry E. Camp han continuado
escribiendo sobre pricticas de Rune Yoga con las Runas Armanen. Yo
mismo escribi el libro StadhaGaldr — meditacién postural rinica, don-
de hablo del trabajo de meditacién postural y energético con las 24 ru-
nas del Fupark, lo mismo que en un apartado de StadaGaldr sobre
Runas Armanen con ese sistema. Actualmente, maestros del runa como
Donald Van Handel o Aelfric Avery han redactado algunos libros que
incluyen meditaciones o pricticas con las runas. Por otro lado, otros
ocultistas de érdenes esotéricas o religiosas de otra indole también han
escrito sobre las runas y meditacién corporal, como, por ejemplo, el
mexicano Samuel Aun Weor, de la Fraternidad Rosacruz Antigua, o
Ricardo Céspedes, y han llegado a conclusiones y afirmaciones muy
personales. En Italia, Norak Odal y Fiordo Bianco redactaron un libro
sobre la energfa rinica, y son maestros de estas técnicas en la Academia
Italiana de Runologfa. Asimismo, existen libros y cursos de estos méto-
dos con distintas visiones y técnicas, como el Curso Esotérico de Magia
Riinica del maestro Huiracocha (Arnold Krumm Heller), que se ha re-
copilado en el libro Las Enserianzas de la Antigua Fraternidad Rosacruz.
También se han publicado muchos trabajos ranicos con la energia,
como Runen Qi Gong, de Norbert Paul, que abren nuevas vias a las
runas en movimiento.

Todos estos autores y maestros de las runas han hallado el éxito en
sus estudios rdnicos, sus practicas posturales y de meditacién. Todos
ellos son fuentes de inspiracién y han impulsado las técnicas de las
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runas con energfa, meditacién e integracién/proyeccién. Este es un lar-
go camino a través de distintas visiones, experiencias y trabajos que
parten de la sabiduria ancestral de las runas, a la que se les va dando
forma mediante varios componentes.

Desde que comencé mis estudios rinicos, me senti atraido por las
técnicas de meditacién runica, StadaGaldr y todo lo relacionado con el
mundo energético vinculado a las runas. Después de tener grandes
maestros, encontrarme con grandes libros y técnicas, adverti que no
existia una disciplina que agrupara todas esas ensefianzas y se les diera
forma como a «un todo». También encontré algtin vacio en el trabajo
de las runas en movimiento, runas y Hvelir (chakras o centros energé-
ticos) o meditaciones guiadas, aunque ya habian aparecido unas prime-
ras propuestas y grandes aportaciones que apuntaban en ese sentido.

De ahi surgié la idea de crear el libro y la disciplina Rune Ond
(energia vital riinica) para que sea una materia de précticas que agrupe
meditaciones Galdr, meditaciones rinicas guiadas para actuar en el
inconsciente, StadaGaldr, Rune-Stada Energy Flow, Hvelir Rune Ener-
gy, Galdr, Ond Breathwork, meditacién ranica visual guiada, etcétera.
Todas ellas abarcan todo aquello que necesitamos para nuestra evolu-
cién espiritual, psiquica y mental, asi como para interactuar con
las energias de los reinos de creacién que nos ayudan a armonizar
nuestra energia y a tener influencias en la creacién y en el destino
como arquitectos de nuestra vida.

Después de agrupar todas estas técnicas bajo el paraguas de Rune
Ond, he dado mds forma a las menos desarrolladas, al mismo tiempo
que he anadido explicaciones mds extensas de lo que representa la runa
a nivel energético y vibracional, y las he modelado segin mis criterios
para potenciar la idea de contar con una disciplina con distintas préc-
ticas que sea completa a nivel mental, fisico, espiritual, energético y
madgico. Esto ha potenciado y desarrollado el trabajo rinico en los cen-
tros energéticos, al que le dado el nombre de Hvelir Rune Energy, que
nos sirve para potenciar y equilibrar los Hvelir (chakras o centros ener-
géticos). He potenciado lo que he llamado el Rune-Stada Energy Flow,
que se basa en posturas rinicas en movimiento (Sz2da), que nos apor-
tan la fluidez energética runica, que podemos integrar y con las que
podemos fluir o incluso proyectar. Por otro lado, he denominado Ond
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Breathwork al trabajo de respiracién consciente con energia vital, aun-
que también podemos trabajar con las meditaciones rdnicas guia-
das que nos sirven para integrar el arquetipo, el simbolismo y la energia
de la runa de una forma sutil y eficaz, asi como para actuar en el in-
consciente.

Evidentemente, existen diferencias de criterios, posturas y practicas
dependiendo del maestro, y cada uno de ellos los desarrolla segun su
experiencia y los trabajos y précticas que les dan resultado. Todos
los maestros citados, asi como muchos otros, han sido impulsores de
todas estas pricticas que dan origen a esta idea de integrar todas las
précticas bajo una misma disciplina, el Rune Ond, que abarca todos
los trabajos energéticos, fisicos, psiquicos y mdgicos necesarios para
nuestra sanacién, evolucién, capacidad creadora y expansién de la
consciencia. Después de agrupar algunas pricticas rinicas que crearon
y desarrollaron estos grandes maestros, he potenciado aquellas que, en
mi opinién, tenian mds posibilidades de mejorar o evolucionar y que
posefan un amplio recorrido tedrico o practico. Les he dado la forma
necesaria para poder disponer de una disciplina que cumpla con éxito
con todos los objetivos espirituales y creadores mencionados. He com-
probado que el hecho de interactuar con estas préicticas cuando las
ejecutamos mejora nuestro potencial interno y completa mucho mads
estos trabajos que ya de por si son exitosos de manera individual. Com-
plementarlos aumenta nuestra capacidad psiquica, energética y mdgica
a todos los niveles, al mismo tiempo que nos aporta equilibrio interno,
paz, armonia, elevacién de nuestra vibracién y grandes beneficios, que
también podemos utilizar para la proyeccién creadora con las runas.

Rune Ond - Energia vital riinica es un trabajo de armonizacién ener-
gética a través de la meditacién con las runas, que abarca trabajos como
el StadaGaldy, desarrollindolos, e incorporando la Rune-Stada Energy
Flow (StadaGaldr en movimiento), la Hvelir Rune Energy (trabajo de
runas con los chakras), el Ond Breathwork, meditaciones visuales guia-
das, etcétera. Esto se completa en «un todo» con el que tener una con-
sistencia que abarque todas las dreas: vibracién, equilibrio, sanacién,
conexion, relajacién y proyeccién mdgica, entre otras.

Hace tiempo decidi estudiar a los autores pioneros en estas técnicas,
que han ido evolucionando, para buscar alternativas y nuevas formas

17



de trabajo. Ante todo, me inspiré en las técnicas de respiracién, en la me-
ditacién y en los instrumentos y sonidos, entre otras cosas, para englobar
todos los trabajos rinicos en una misma disciplina, el Rune Ond.

Mientras estaba leyendo, estudiando y documentdndome para es-
cribir el libro, muy pronto me di cuenta de que en castellano existia
mucha informacién sobre adivinacién rinica y las runas como ordcu-
lo, pero no encontré muchas referencias a la meditacién rdnica y al
StadaGaldr, y casi ninguna a la Runengymnastik (gimnasia rdnica).
Tampoco se generaban practicas que fueran evoluciones y nuevas alter-
nativas de trabajo, como el Rune-Stada Energy Flow (StadaGaldr en
movimiento), la Ond Breathwork (respiracién consciente con energfa
vital) o una disciplina que trabajara por completo con centros energéti-
cos (Hvelir Rune Energy) o meditaciones visuales guiadas, entre otros.
Por estos motivos, cref oportuno dar un paso adelante para completar
y agrupar todo esto y proporcionar una mayor consistencia a los traba-
jos de meditacién, energia y vibracién con las runas.

Con este libro, pretendo aproximar al lector a las energfas y fuerzas
rdnicas desde una perspectiva mucho mds amplia, para asi disponer de
mucha mds fluidez, mds equilibrio y opciones en el trabajo con las ru-
nas. Este es el punto de partida para acercarnos, meditar y realizar
otros trabajos con las runas a diario para potenciar el cuerpo, la mente
y el espiritu, conectar con las runas en nuestro dia a dia y desarrollar
muchas facetas en nuestra vida. Por ello, es importante disponer del
conocimiento bdsico de cémo se medita y se conecta con las energias
rdnicas.

Espero que aquellos que estén interesados en las runas en estas
dreas, sientan mds curiosidad y ganas de poner en practica distintos
factores, y comiencen a tener una buena base para trabajar con ellas. Si
es asi, tendrdn un punto de partida para orientarse, buscar mds infor-
macién y poder formarse para potenciar su conocimiento y crear su
disciplina propia dia tras dia. Sélo el estudio y el trabajo personal
les permitird avanzar a través de sus experiencias al interactuar con las
runas, comprobardn que tienen una fuerza propia y entenderdn que
s6lo con el contacto y trabajo con ellas se obtiene una comprension.
Ademds, su esfuerzo y su voluntad les abrirdn muchos caminos de la
magia y la energfa rdnicas.
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Al comenzar a interactuar con la vibracién, las corrientes y las ener-
gias runicas, comprobardn que es una forma de relacionarse con las
energias y los poderes sagrados de los reinos de creacién, y encontraran
una de las formas de pensamiento metafisico de gran poder.

Espero que después de leer este libro, se disponga de una nueva vi-
sién y perspectiva que genere ganas de practicar el Rune Ond en todas
sus dreas ranicas.
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LAS RUNAS

Las runas

La palabra runa significa «secreto» o «misterio», lo que ya nos da una
pista de que una runa es algo secreto, misterioso y sagrado. Los histo-
riadores afirman que las runas eran un sistema de escritura antiguo,
hecho evidente debido a los hallazgos en grabados en piedra y metal.
Sin embargo, en un terreno en el que muchos no quieren entrar, es
indudable que, mas alld de la escritura de los alfabetos conocidos como
Fupark, los simbolos rinicos tuvieron significados mdgicos para los
hombres que los grababan.

Sabemos que las runas tienen un significado y un secreto mucho
mds complejo, amplio y mégico. Si analizamos cada simbolo ranico,
comprobamos que en cada uno reside una energfa de la Tierra, la at-
mosfera y los misterios de los reinos de creacién. Cada runa expone y
nos descubre su poder y su significado energético y cédsmico. Hemos
comprobado que los estudios en dmbitos magicos relacionados con las
investigaciones rinicas se han ido transformando y han evolucionado,
revelando que cada simbolo rinico es un ideograma que expresa y
simboliza el proceso del flujo y las fuerzas energéticas.

La sabiduria rinica y su conocimiento profundo han permanecido
ocultos durante mucho tiempo. Aun asi, han perdurado en algunas
sagas y mitos. Ese conocimiento ha estado presente en los pueblos del
norte de Europa, como se hace patente hasta épocas bastante recientes,
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en la prdctica de conjuros de magia rinica Galdr (cantos o «mantras»
rdnicos). No cabe duda de que han formado parte de la antigua sabi-
durfa de los pueblos escandinavos, y, por tanto, se han transmitido a
través de generaciones durante siglos.

La informacién que poseemos acerca de las runas se la debemos a
distintas fuentes literarias y arqueoldgicas, como las siguientes.

Germania de Técito:

En el siglo 1 d. C., encontramos una fuente escrita reveladora gracias a
Técito, historiador, senador y gobernador del Imperio romano. Naci6
entre los anos 55 y 57 d.C., y en sus escritos en su libro Germania,
habla de las pricticas adivinatorias por medio de los simbolos de las
runas. El libro se puede encontrar en muchisimas librerias y bibliotecas.
En él, Técito describe las costumbres de los pueblos germédnicos de ma-
nera bastante objetiva, hecho que se ha comprobado recientemente en
los restos arqueoldgicos, a través de los cuales los historiadores y ar-
quedlogos han podido comprobar la veracidad de las palabras de Téci-
to. En este escrito encontramos informacién sobre la vida privada y
cotidiana de los pueblos germdnicos: aspectos militares, costumbres,
etcétera. Y también acerca de las runas, en este caso, su poder adivina-
torio para los antiguos pueblos germdnicos.

En el ano 97-98 d.C., en Germania, T4cito afirma:

Ningtn pueblo practica el arte de la adivinacién y de los augurios de
una forma mds diligente. El procedimiento es simple: se corta una
rama de un drbol que tenga frutos y se hace pedazos. Se practican
ciertas marcas sobre los pedazos, para poder distinguirlos, y se arrojan
a la buena de dios sobre un pafio blanco. Sobre cuestiones publicas el
sacerdote de cada estado es articular, como si se tratara de cuestiones
privadas. El padre de familia invoca a los dioses y mirando al cielo
recoge tres de los pedazos en los que lee los designios de acuerdo con

las marcas previamente impresas en ellos.
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Las Eddas:

En los textos mitolégicos de las Eddas, las runas estdn vinculadas por
completo al dios Odin. Explican que, para obtener el conocimiento y
la sabiduria de las runas, Odin se colgé (en un sacrificio que se ofrecié
a si mismo) en el fresno sagrado y drbol de la vida Yggdrasil. Este acto
duré nueve dias y nueve noches sin comer ni beber, atravesado por su
lanza.

Odin es consciente de que, con este acto, este sacrifico le harfa me-
recedor de la sabiduria mds gnéstica y profunda. El sacrifico hace que
Odin entre en un estado alterado de conciencia, que le permite obtener
el gran conocimiento durante la novena noche con la sabiduria de las
runas. Odin muere por un instante apagando las luces en los nueve
mundos. El caos gobierna en esta noche oscura, hasta que Odin resu-
cita y se encienden las luces de nuevo. El conocimiento de las runas es
un legado que Odin deja a los hombres, a partir del cual podemos de-
sarrollar maltiples trabajos de integracién, conocimiento y magia.

En el «Runatal» («Cancidn rinica de Odin»), una seccién del Hdva-
mdl («Discurso del Altisimo»), se halla este poema de la Edda poética:

Sé que colgué, en un drbol azotado por el viento,
nueve largas noches enteras

herido por la lanza, entregado a Odin,

yo mismo ofrecido a mi mismo,

de aquel 4rbol del que nadie sabe

el origen de sus raices.

No me dieron pan ni un cuerno de bebida,

miré hacia abajo,

tomé las runas las tomé entre gritos,

y entonces cai.
Otro verso del Hévamal en la Edda poética atirma:
Conoce las runas y aprende los signos, los caracteres de mucha fuerza, los

caracteres de mucho poder, qué tiné el Tulr supremo (Odin), y los altos
poderes hicieron y el senor de los dioses (Odin) grabé.
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Es posible encontrar otros muchos ejemplos literarios en varias de
las sagas nérdicas. Por ejemplo, en la Volsunga saga, las runas se men-
cionan cuando la valquiria, Brynhild, le dice al guerrero Sigurd:

Las runas del mar son buenas cuando hay necesidad. Se aprendieron
para salvar barcos y cuidar del caballo que nada. En la popa grébalas
td. Grdbalas en la hoja del timén, y prende fuego al remo pulido.
Cuanto mds grandes sean las colinas del mar, cuanto mds azul es el

horizonte y el granizo del océano, entonces llegards a casa.

La sabidurfa rnica gnéstica es de gran importancia para la sabidu-
rfa inicidtica en el mundo germdnico. En cada una de las runas reside
el poder de su sabiduria y energfa propia, y, por ello, son un canal que
transporta la energia potencial de esa esencia, que podemos integrar,
proyectar y también interactuar con ella.

Las runas también fueron un sistema de escritura, aunque existen
muchas evidencias de que se usaron con fines mégicos, hecho que po-
demos comprobar en los restos arqueoldgicos, la Edda poética y las sa-
gas. Ciertas piedras rdnicas grabadas son mencionadas como runas
divinas o runas de poder. Asimismo, hallamos inscripciones con maldi-
ciones para todo aquel que las destruya o profane el lugar donde estan
grabadas. En los poemas de la Edda poética podemos comprobar su
poder mdgico, por ejemplo, cuando se menciona que se graban en una
espada (en este caso, son «runas victoriosas»), o cuando se inscriben dos
veces a modo de hechizo. También podemos encontrar registros hist4-
ricos que muestran que en la Edad del Hierro las runas se usaban con
fines mégicos.

Las runas no son Ginicamente un sistema adivinatorio o de escritu-
ra, sino que tienen vida y energia propias. Son los misterios codifica-
dos de «todo lo que es», y constituyen expresiones de las energias de los
reinos de creacién. Por este motivo, las runas son un camino al poder
espiritual.
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