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EN EL CORAZON
DEL BOSQUE

Siempre he creido que todos tenemos algo de ma-
gia: sélo tenemos que recordarnoslo, ya que quizas
es algo que tendemos a olvidar. Este vinculo con la
naturaleza, el contacto con el bosque, con el jardin
y con las plantas y los animales que habitan estos
lugares nos transporta inmediatamente a una di-
mension diferente, mas completa y matizada que
la vida cotidiana. He creado esta baraja de cartas
que reune los simbolos, las hierbas, las herramien-
tas y las inspiraciones que provienen del mundo de
la magia verde. Estan las tres brujas principales de
este camino: la bruja verde, la bruja de la cocina y
la bruja del seto, y cada una de ellas te revelara una
parte de su magia. Muchas cartas estan dedicadas a
las plantas -las principales aliadas de este tipo de
brujas—, mientras que la propia baraja se convierte
en un objeto mégico a través del cual comprende-
ras mejor los signos y los simbolos que encontraras
a medida que te vas adentrando mds y mads en el
bosque. Te encontraras con herramientas que son
ala vez magicas y comunes: el mortero y las tijeras,
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el caldero y las tazas esmaltadas, entre otras. Ade-
mas de las tres brujas mencionadas antes, la baraja
también contiene algunos cuentos misteriosos y
fascinantes: desde las viriditas de Hildegard von
Bingen hasta el espejo magico que aparece en mu-
chos cuentos de hadas, desde crueles hechizos has-
ta las polillas que vuelan bajo la luz de la luna. Des-
cubrirds varias practicas, desde la purificacion
hasta la capacidad de la quietud, y exploraras una
serie de entornos diferentes: el bosque, el jardin y,
finalmente, un espacio s6lo para ti. Sigue el camino
de la iluminacion a través de la vegetacion, entre
helechos y zarzas, y llegaras al corazén mismo del
bosque, al corazon de la bruja.

COMO UTILIZAR
ESTA BARAJA

Puedes comenzar a pensar en esta baraja como un
inestimable aliado durante tu aprendizaje de bruje-
ria: observa atentamente las cartas, reflexionando
sobre las imagenes y las palabras. ;Qué te evocan?
sQué definicion personal le darias a la carta que
has elegido? ;Qué historia te cuenta? Empieza por

10



conocer las cartas asi, siguiendo tu propia intui-
cién. Luego, una vez que hayas descubierto tu pro-
pia sensacion personal para cada carta, lee la suge-
rencia que yo he escrito. Puedes llevarte tu baraja a
la naturaleza y escoger una carta frente a un arbol
o0 a una planta, para establecer contacto con su voz;
puedes sacar una carta al dia y dejar que te inspire
durante todo el dia, y luego puedes inventar un pe-
queno ritual o una accion para poner en practica
con respecto a la carta que has elegido. Puedes de-
cidir poner una o mas cartas en tu altar personal, o
debajo de tu almohada para tener suefios natura-
les. También puedes dejarte inspirar por el mensaje
de cada dibujo e ir completando poco a poco tu
viaje por el camino de la magia verde. Silo deseas,
antes de utilizarla, puedes llevar a cabo un sencillo
ritual para dedicar tu baraja a la magia verde: en-
ciende una varita de incienso y pasa las cartas por
el humo, o bien deja la baraja fuera durante la no-
che bajo la luz de la luna llena. O, mejor atn, pue-
des inventar tu propia magia personal. Utiliza la
baraja como una herramienta creativa gratuita
para entrar en contacto con tu lado salvaje e indo-
mito. jDisfruta de tu viaje!
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EL CAMINO

La practica de la magia verde es como un camino
que serpentea entre zarzas y helechos y conduce
directamente al corazén mismo del bosque. In-
mersivo y cotidiano, este camino es a menudo soli-
tario e individual: es tu propio viaje personal. El
camino de la magia verde te invita a trazar tu histo-
ria, buscando esos caminos menos transitados:
caminos alternativos. Una nueva vision echa raices
en tu vida: es el momento de escogerla y ver a don-
de lleva.
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LA BRUJA VERDE

Las acciones de la bruja verde estan guiadas por la
energia de la tierra; sus habilidades estan interco-
nectadas con la practica diaria y relacionadas con
las plantas y los animales. Es una manifestacion de
la Madre Tierra: acogedora, nutritiva, considerada.
Siempre estd en estrecho contacto con el lenguaje
de las hojas, de las plantas y de las flores. Su men-
saje estd ligado al enraizamiento: en este momento
puedes encontrar tu propio contacto especial con
la naturaleza, sea cual sea. Escucha atentamente lo
que te dicen las plantas. Deja que el bosque te envie
su mensaje.



LA BRUJA
DE LA COCINA

La bruja de la cocina sabe que nuestro cuerpo es
un templo sagrado: para ella, cocinar, escoger los
ingredientes correctos, poner un comensal mds en
la mesa, invitar a comer a sus seres queridos es ver-
dadera magia. La bruja de la cocina vive en el aro-
ma del pan que te recuerda el hogar, en la energia
que utiliza para amasarlo, en el placer de derretir
una tableta de chocolate. Esta carta te recuerda
que éste es el momento de cuidar tu cuerpo y tu
alma, aportandoles a ambos la nutricién adecua-
da. Aprende a alimentarte de belleza y placer.
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LA BRUJA
DEL SETO

La bruja del seto vive en los margenes de la socie-
dad. Ama la soledad y sabe que lo que define los
espacios los protege al mismo tiempo, al igual que
los setos que definen los limites y albergan peque-
nos animales que viven entre sus ramas. Es la guar-
diana de la sabiduria popular; sabe contar cuentos
de hadas y conoce todas las hierbas curativas del
bosque: su mensaje para ti considera la importan-
cia del espacio personal. Aprende a cultivarlo con
alegria, distanciate de los objetos de la vida para
poder observarlos mejor y date el espacio adecua-
do para florecer.



EL MISTERIO

El misterio es ese algo que sencillamente eres inca-
paz de explicar. Algo atractivo, tentador, que pue-
des conocer sin definirlo. El misterio es parte de la
naturaleza, en sus manifestaciones mas inmedia-
tas: vida, muerte, crecimiento. La luna que aparece
en sus fases, una flor que se abre en el equinoccio
de primavera, la huella de un ciervo y los ojos de
un lobo en las profundidades del bosque. El miste-
rio es tanto cotidiano como extraordinario. Esta
carta te invita a aceptar una buena dosis de miste-
rio en tu vida: no importa si no siempre conoces el
porqué; quizds es mas interesante el como.
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EL MORTERO

El mortero es una de las herramientas mds utiles
de la bruja verde: se utiliza para machacar hierbas
secas, granos de incienso, semillas, bayas y raices, y
convertirlo todo en polvo. Es como un pequeiio
caldero donde todo se transforma, aunque sin fue-
go; la energia es transferida a través del trabajo ma-
nual y el mortero permite una relacién sensorial
con las plantas utilizadas: los perfumes, la textura y
el sonido que hacen te dicen mas cosas sobre ellas.
Esta carta indica que en este momento necesitas
emplear tu fuerza creativa para mezclar, amasar
y dar nueva vida a algo que tiene que ser transfor-
mado.
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LAS TIJERAS

Cuando salgas a caminar por el bosque o por el
campo, recuerda llevar siempre contigo unas tije-
ras: las necesitaras para cortar y recoger las hierbas
medicinales que encuentres por el camino. Las ti-
jeras deben utilizarse con cuidado: no todo se pue-
de recoger; tienes que asegurarte de conocer lo
que estas recolectando y, sobre todo, llevarte sélo
lo que necesitas. Deja lo que no necesites para el
bosque y las criaturas que lo habitan. Si eliges esta
carta, es hora de tomar una decision en tu vida:
con qué quedarte y qué soltar.
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EL CALDERO

La cocina de ninguna bruja esta completa sin un
caldero: es un pequeio lugar magico dentro del
cual todo hierve, se derrite, se mezcla y se transfor-
ma. Dentro del caldero tienen lugar los procesos
alquimicos: mezclando los ingredientes adecuados
en las cantidades adecuadas, creards algo mds que
la suma de sus partes. El sonido de la sartén sobre
el fuego, cocinando lentamente, nos retorna a un
espacio seguro, un refugio en el que cobijarse. Si
ésta es tu carta, es hora de que encuentres un espa-
cio acogedor en el que protegerte, arrullarte y nu-
trirte de amor.
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