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Introduccion

a limpieza hepatica (LH) es una terapia natural que ta
mismo puedes llevar a cabo ficilmente en tu casa du-
rante un fin de semana, sin necesidad de terapeutas.

O, mejor dicho, puedes realizarla en medio fin de semana.
Mi propia experiencia en este particular vino deriva-

da de una intoxicacién por setas en un restaurante: fue la
necesidad de curarme lo que me llevé a encontrar la LH,
que consigui6 sacarme de una situacién hasta ese enton-
ces irreversible. No podia digerir nada y estaba sumido en
una intensa fatiga crénica. Sobrevivia con el cuerpo entu-
mecido y dolorido, mientras el virus de Epstein-Barr y el
estreptococo campaban en mi a sus anchas, hasta que en-
contré el modo de limpiar mi higado en un libro novedoso
pero casi desconocido. Siguiéndolo, después de tres lim-
piezas pude volver a mi trabajo. No estaba atin completa-
mente recuperado, pero habia encontrado el camino de
salida del tinel después de siete meses de baja laboral, tras

visitar docenas de médicos y naturépatas que no pudieron
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resolver mi problema. De ahi provino mi entusiasmo por
la LH y mi afan por difundirla al maximo.

Lalimpieza de higado y vesicula es una cura facilisima
y natural, y sus resultados son asombrosos, como muchos
practicantes estdn testimoniando en todo el mundo. En
esta era de Internet, se difunden y extienden las experien-
cias de los limpiadores, con resultados desiguales pero
casi siempre benéficos, cuando no espectaculares. El blog
de lalimpieza hepatica naci6 con esa finalidad a principios
de 2008 cuando no existian datos de ningtn tipo sobre
este procedimiento en Internet, y ha ayudado a muchos
interesados —que temian llevarla a la practica—ala hora de
conocerla y seguirla con garantias.

Afortunadamente, ahora la situaciéon ha cambiado
bastante yla LH es muy conocida y valorada por los aman-
tes de la salud natural, que reconocen sus virtudes y su
eficacia regeneradora. Corregir el colesterol elevado y el
higado graso es una minima parte de lo que la LH puede
hacer por nosotros. De hecho, el higado puede hacer casi
milagros por nuestra salud aunque para mi quiza el autén-
tico milagro sea haber aprendido fehacientemente el he-
cho de que todos podemos limpiar el higado por dentro
y también la vesicula.

En estos tiempos de prisas y estrés, tenemos dema-
siada informacién para procesar y poco tiempo para leer,
por lo que confio en que esta guia sirva de introduccién
a las bondades de la LH e incluso de la salud natural en

general. Ese fue el planteamiento de su origen, y espero
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que no os defraude. Si quieres profundizar en un estilo
de vida y una dieta correcta y equilibrada para evitar los
problemas hepaticos y de salud en general, te recomiendo
leer mi libro La dieta hepdtica (Arcopress Ediciones), don-
de explico mds a fondo las causas de la formacién de los
célculos biliares y la obstruccién hepatica que provocan.
En ¢l ofrezco lo que yo considero que es la dieta ideal, todo
ello sin apartarme un dpice de la oficialidad dietética, aun-
que sf matizando sus multiples lagunas e incongruencias.
Y lo hago presentando docenas de articulos cientificos que
avalan mi postura de llevar una dieta mds «rica» en grasas
(pero no cetogénica) que la actual, con un aporte del trein-
tay cinco al cuarenta por ciento de la energfa diaria proce-
dente de ellas. También hablaré un poco de esto aqui, pues
por si mismo ese estilo de dieta evitarfa la aparicién de las
obstrucciones hepiticas y las piedras vesiculares.

La limpieza hepatica no es algo nuevo. Se practicé
en todas las culturas ancestrales, que se sirvieron siempre
del aceite como el mejor depurativo interno. Lo novedo-
so fue incluir las sales de Epsom, y esto lo realizaron los
médicos a principios del siglo xx en la clinica Lahey de
Boston, porque comprobaron que el sulfato de magnesio
que estas sales inglesas contienen relajaba el musculo liso
que conforma los conductos biliares.

Esta magnifica propiedad del magnesio para actuar
sobre el colédoco es provocada por su capacidad para re-
lajarlo en caso de espasmo o contraccién debido a una

obstruccién. De este modo, aquel viejo procedimiento
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natural a base de aceite pasé a ser de uso médico duran-
te anos con el fin de limpiar y vaciar las vesiculas. Y todo
ello sucedia mientras el informe Flexner, encargado por la
familia Rockefeller, cerraba universidades y perseguia las
terapias naturales para finalmente secuestrar los estudios
de medicina estadounidenses bajo la excusa de la adhe-
sién a nuevos protocolos basados en la evidencia cientifi-
ca, que hoy sabemos que son totalmente interesados y en
gran medida falsos cuando se fundamentan en la errénea
teoria microbiana de Pasteur. Ahora vemos claramente
que fue para poner la universidad al servicio de las gran-
des corporaciones quimicas y farmacéuticas, propiedad
de ese magnate illuminati.

Mucho ha llovido desde entonces. Mientras tanto,
por esa razon los procedimientos naturales fueron pasan-
do progresivamente al rincén del olvido forzoso, para ser
suplantados por tecnologia quimicofarmacéutica que no
cura y que solo silencia los sintomas. Sin embargo, algu-
nas de aquellas terapias, como la limpieza hepitica, hoy
se estan recuperando para el conocimiento sanitario ge-
neral, al igual que sucede con el consumo de agua de mar
(diluida), preconizado por el sabio francés René Quinton,
o con los enemas de café del doctor Gerson, desarrollados
también en la primera mitad del pasado siglo xx. Todos
ellos colaboran en su conjunto con las enormes posibili-
dades de esta maravillosa terapia de limpieza interna, que
se esta revelando imprescindible entre todos los especia-

listas en terapias naturales.
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Pero, como sucede con todo, la LH tiene algunas
contraindicaciones. Si tienes problemas de coagulacion o
bien problemas renales, no es recomendable que la hagas.
Te sugiero que leas el apartado del magnesio en este libro
(pagina 197) y busques un buen terapeuta que te aseso-
re o incluso un médico. Si eres diabético deberas vigilar
estrictamente tu nivel de azicar durante la realizacién de
la limpieza. En todo caso, si dudas, consulta a un buen
médico o especialista y consigue toda la informacién que
puedas al respecto. Busca hablar con quien practique la
LH, porque pocos médicos entienden de limpiar el hi-
gado, ya que ni siquiera entienden nada de salud natural
por lo regular. La inmensa mayoria atin siguen creyendo
aquello que les ensenaron en la facultad acerca de los mi-
crobios, los antibiéticos y las vacunas, basado en las teo-
rias falsas de Pasteur con respecto a los gérmenes. Pero la
verdad es la verdad, la diga Agamendn o su porquero, y hoy la
teorfa microbiana est4 en total descrédito entre los tera-
peutas més avanzados en materia de salud. Y ello, lamen-
tablemente, esta fuera de la medicina oficial. Por eso, te
recomiendo leer a fondo este libro, que te aportara datos
interesantes a la hora de tomar una decisién aunque des-
pués nunca la lleves a cabo. Se escribié para facilitarte to-
mar esa decision.

Ajustarse al protocolo y tener la precaucién de beber
suficiente agua, antes y después de la LH, nos garantiza-
ra que no desencadenemos mas problemas de los que ya

teniamos. La toma de sales de Epsom, que son laxantes,
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provoca una subita deshidratacién organica que debe
compensarse rapidamente o podemos obtener resultados
contraproducentes. Esta explicado a lo largo de este li-
bro y reiterado por activa y por pasiva en el blog, debido a
que observo que la falta de agua en el organismo es casi
siempre el origen de los casos que se complican y de las
molestias que me describen tras la LH.

Comprender que la LH es un PROCESO es funda-
mental, pues esto nos ayudard cuando sobrevengan o re-
aparezcan los sintomas adversos habituales o cuando se
desencadenen las crisis curativas que propician la recupe-
racién final de la vitalidad y la energfa. Y es un proceso
que puede conllevar docenas de limpiezas, incluso anos
de progresiva mejoria, a veces con recaidas que hay que
saber entender y manejar. Se trata de tener claro para qué
lo hacemos y por qué pasa lo que pasa. De ahi la necesidad
de contar con un buen asesor naturista a la hora de llevar a
la practica nuestra limpieza interna. Algunos se han asus-
tado y han abandonado precipitadamente las limpiezas,
justo cuando han removido un poco el volumen de depé-
sitos sedimentados dentro de su higado, provocando asi
toda una serie de sintomas por ocluir en parte la circula-
cién intrahepética de la sangre y el flujo biliar.

Conozco casos incluso de crisis de panico tras alguna
limpieza, que son debidas a la evacuacién emocional que
también se produce durante la LH. El higado es un 6rga-
no cuyos cauces internos han sido bien asentados duran-

te muchos afos, y la stibita remocién de sus sedimentos
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puede provocar casi un alud de sintomas diversos e indi-
viduales, debido a un progresivo corrimiento de tierras interno
o movimientos dentro de la cantera, como los denomino yo.

Los resultados son siempre individuales, es decir,
estdn siempre en funcién del estado interno de ese higa-
do en particular. Evidentemente, limpiarlo nos garantiza-
ra mejores condiciones de salud en el futuro y evitara los
problemas que nos aguardan a la vuelta de la esquina. Pero
hay que saber comprender todo esto, o podemos asus-
tarnos y suspender el proceso de limpieza, precisamente
cuando mas falta hacfa continuarlo. Conozco varios casos
de este tipo, y aunque cornprendo sus temores, no com-
parto esta retirada antes de tiempo.

Por estas razones es mejor que nos asesoremos bien
antes de emprender la limpieza del higado y que, en todo
caso, lalleve a cabo solo quien sienta que realmente la ne-
cesita. Para eso se ha escrito este libro, para facilitar esta
decisién individual, con las méximas garantias de conoci-
miento. A cada uno le llega su momento a la hora de reali-
zarla yes importante que mas y mas gente sepa que puede
limpiar a fondo su higado para mejorar su salud general.

Durante los tltimos doce anos me he realizado per-
sonalmente mds de cuarenta limpiezas. Muchas fracasa-
das o poco eficaces, pero he seguido adelante, investigan-
do y comprobando todo lo que funcionaba y lo que no,
para después poder recomendarlo o desaconsejarlo en el
blog. Nada de lo que se dice aqui es gratuito o casual,

pues ha estado sujeto a experimentacién contrastada con
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resultados. Miles de personas me han escrito para con-
tarme sus experiencias siempre interesantes o bien refe-
rirme sus problemas, de los que han mejorado a veces de
modo espectacular.

Ahora bien, no hace falta que todos hagamos ese nu-
mero de limpiezas tan elevado: piensa que si tienes que
hacer mas de diez o doce, el problema puede estar en otro
lado (falta de vitaminas o minerales, inflamacién crénica,
etc.). Actualmente realizo una sola limpieza hepatica al
afno para evacuar los restos que inevitablemente se acu-
mulan en el laboratorio hepitico, y lo hago en otono o
primavera.

Quiero dar las gracias especialmente a Eva M. Rivas,
de Herbodietética Eva, en Narén, porque fue la primera
que me hablé de esta técnica alld por noviembre de 2007.
También a Andreas Moritz,” autor del libro que lo cambié
todo en esta materia, y a la doctora Clark,”™ porque han
sido los maximos difusores de esta terapia a nivel inter-
nacional y son de quienes aprendi la cura. En realidad,
tampoco son ellos sus creadores pues la LH procede de la
noche de los tiempos, del antiguo gremio herbolario an-
cestral, aunque fue actualizaindose con los tiempos hasta
aparecer como si fuera una terapia nueva. Moritz anadié

el 4cido malico para reblandecer los coagulos de bilis que

* Andreas Moritz, La limpieza hepdtica y de la vesicula, Ediciones

Obelisco, 2006.
** Doctora Hulda R. Clark, La cura para todas las enfermedades, Edic.
Dr. Clark Research Association. San Diego, CA, 1995.
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se hallan en la vesicula y que denominamos piedras, y yo
anado también ahora la lecitina de soja para suavizar mas
aun esos calculos. El doctor Sutter desde su foro en Cu-
rezone.org recomendaba el refresco de cola para facilitar
la ingesta y la digestién, y tras probar a incluirlo compro-
bé que era una magnifica opcién que facilitaba mucho la
toma del menjunje.

Finalmente, mi agradecimiento por su trabajo al
doctor Gerson,” que demostré las bondades de los ba-
tidos verdes crudos y la importancia de los enemas de
café para limpiar el higado desde el recto. Esto tltimo lo
aprendi6 de las enfermeras que durante la Primera Gue-
rra Mundial hacfan un uso compasivo del café rectal con
los soldados heridos, a falta de morfina.

A pesar de sus ventajas, el auge de la cirugfa —sobre
todo por el rendimiento econémico que esta produce—,
terminé por arrinconar la limpieza de la vesicula, hasta
llegar a eliminarla para siempre de las clinicas estadouni-
denses. Pero fue rescatada del olvido a mediados del pa-
sado siglo por los naturépatas norteamericanos, que tras
probarla en si mismos y anotar los beneficios en su salud,
la recomendaron a otros enfermos. De esos naturistas se
nutrieron Clark y Moritz para hacernos llegar su mensaje
acerca de c6mo limpiar el higado y la vesicula, y nosotros
ahora lo ofrecemos de nuevo al mundo para que nunca

mas se pierda.

* Laterapia Gerson. Charlotte Gerson y Morton Walker. Ediciones Obe-
lisco, 2011.
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Opino que con la LH se puede incluso curar la hepa-
titis C, pero para ello hay que limpiar antes bien el higado
y potenciar asi el sistema inmunitario, como demuestra
el libro Curado de la hepatitis C, cuyo autor” se beneficié de
ello principalmente mediante las limpiezas hepaticas que
realizé intensivamente. Pero no solo eso: ademads, y como
veras, se pueden corregir y curar muchas otras enferme-

dades relacionadas con el funcionamiento del higado.

* Johnny «el Delirante», Curado de la Hepatitis C. AuthorHouse Publi-
shing, 2009.
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